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DESARROLLO 


FUNDAMENTACION 

"La gran labor de una educacion que se precie de serlo, es hacer que la creatividad y el 
conocimiento no resulten incompatibles, porque el conocimiento es el resultado de la experiencia 

estetica" 

Jose Gordillo,"EI nino que ensena al hombre" 

Esta unidad curricular aporta a la formacion del futuro docente de Educacion Fisica, la construccion y 
concientizacion de su propia corporeidad, orientandolo a un saber fisico, mental y psicologico, que lo 
conectara con la dimension expresiva y comunicativa del movimiento; favoreciendo no solo su 
acerbo motor, sino que ademas sensibilizara aquellos aspectos expresivos que posee y que hasta el 
momento desconocia. 

La historia demuestra cuan vinculada se encuentra la Educacion Fisica junto con el movimiento 
expresivo que la Danza propone, por ello, esta materia busca reunir las cualidades mas significativas 
de ambas para generar una perspectiva de inclusion, brindando herramientas solidas que no solo 
favorezcan al educando de la carrera de Profesor de Educacion Fisica en cuanto al desarrollo de su 
sensibilidad motriz, fineza coordinativa, ocupacion y uso de la relacion tiempo-espacio-energia, la 
comunicacion corporal, las formas en el movimiento, la improvisacion y composicion coreografica; 
sino que ademas pueda hacer uso de dichas herramientas para sus practicas docentes en un futuro. 

Esta propuesta se configura con el aporte de conocimientos que provienen de la Expresion Corporal, 
diferentes tipos de tecnicas de la Danza, practicas orientadas al yoga, entre otras; io que permitiran 
el abordaje del taller desde un territorio de exploracion, improvisacion, composicion, sustento teorico 
de la practica; favoreciendo asi el desarrollo paulatino de la autonomia motriz y cognitiva del 
educando. 

El objetivo de dicho taller, propone una "danza al alcance de todos" (Patricia Stokoe pionera y 
creadora de la Expresion Corporal en Argentina), donde el cuerpo propio integra y expresa el 
contenido y la forma, el mensaje y el canal, propicia experiencias de conocimiento corporal asociada 
a exploraciones e investigaciones creativas, ludicas, comunicativas, individuales y grupales, que 
aportan al desarrollo de un lenguaje corporal expresivo enriquecido. 

Sera necesario para las/os estudiantes, permitirse "ser permeables" para conectarse con el espacio 
del cuerpo como un espacio de construccion y conformacion continua que sera atravesado por 
nuevas experiencias, siendo la misma "un lenguaje que utiliza al cuerpo como medio, como 
instrumento de expresion, comunicacion y creacion" (Stokoe-Harf- Jaritonsky, 1978). 

El espacio de la catedra propone transitar una experiencia reflexiva, un trabajo comprometido, 
responsable y consciente, donde se requiere la presencia total de la persona. Intenta constituir un 
espacio alternative, donde el alumno pueda reencontrarse con su cuerpo, su sensorialidad y su 
mundo imaginario, se buscara que el alumno encuentre su propio arte del movimiento, a partir de 
sus posibilidades de creacion, del campo ludico para propiciar climas "confiables" que acompanen el 
recorrido y la conceptualizacion de todo aquello que la vivencia de la corporeidad hara propia. 


PROPOSITOS 

• Brindar las herramientas necesarias para que el alumno tome conciencia y pueda habitar su 
cuerpo a traves de vivenciar el trabajo corporal. 
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• Facilitar un clima y espacio donde el alumno pueda descubrir, desarrollar y ampliar su propio 
lenguaje corporal para expresar, crear y comunicar integralmente disfrutando de sus propias 
experiencias; encauzando su caudal creativo hacia posibles y futuros espacios de clase. 

• Favorecer la participacion activa, analitica y critica respecto del trabajo personal y del otro. 
Conectandose con sus pares para desplegar dialogos corporales expresivos, creativos y 
comunicativos. 

• Dar a conocer e incorporar bibliografia como marco teorico para abordar al conocimiento 
reflexion-proyeccion en relacion al cuerpo expresivo y creativo. 

• Promover un espacio de aprendizaje mutuo entre el educador y el educando (sujeto de 
aprendizaje). 

• Contribuir a la valoracion del cuerpo como un motor expresivo, energetico, sensible y 
comunicador, que le permitira a los/as educandos/as encontrar y descifrar aquellos deseos y 
pensamientos creativos que quieran trasladar a otros espacios de su vida. 

OBJETIVOS 

Que el alumno logre: 

• Vivenciar con su cuerpo el trabajo corporal y los procesos creativos de caracter exploratorio, 
ludico y de intercambio; consigo mismo y con los otros. 

• Integrar la experiencia-vivencia corporal de los contenidos trabajados y realizar producciones 
sobre los mismos. 

• Incorporar terminos y conceptos teoricos-practicos ampliando asi su vocabulario y 
apropiandose de terminos propios de la catedra. 

• Comprender las diferentes formas de asumir el cuerpo, deconstruyendo y recreando las 
multiples practicas corporales expresivas comunicativas en una tarea de compromiso individual y 
grupal. 

• Desarrollar la sensopercepcion y la sensibilidad (agudizar el registro corporal). 

• Enriquecer la imaginacion, desarrollando la creatividad y el instinto investigador. 

• Desarrollar la capacidad de aprendizaje (poder de asimilacion y flexibilidad para modificar 
conductas). 

• Aprender a: observar y ser observado, criticar y ser criticado, transformar y transformarse. 

• Enlazar simbolicamente la expresion corporal o verbal con un pensamiento, tanto propio como 
de otros. 


UNIDADES DE CONTENIDOS 

Unidad 1: CUERPO 

• Diferentes concepciones de Cuerpo. 

• Corporeidad y Corporalidad. 

• Educacion Fisica: relacion y diferencia entre el Deporte y la Danza. 

• Reconocimiento del propio cuerpo, global y segmentadamente. 

• Habitos y habilidades basicas (correr, saltar, reptar, caminar) 

• Movilidad articular: torso y partes del cuerpo. 

• Peso del cuerpo en reposo y movimiento 

• Acercamiento del centra al suelo (entrar y salir del piso) 

• Rodar-rolar 

• El cuerpo del otro 

• Respiracion abdominal y costo-diafragmatica. 

Unidad 2: CUERPO Y MOVIMIENTO 

• Expresion Corporal: Su creadora. Definicion. Objetivos. Areas que la componen. 

• Espacio: 

• Espacio personal 

• Espacio social, Espacio negativo. 

• Espacio parcial, Espacio total, (disenos, niveles, trayectorias) 
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• Espacio fisico, escenico. 

• Direcciones 

• Niveles 

• Tiempo: 

• Ritmo individual y grupal. 

• Velocidad de ejecucion del movimiento (rapido, moderado, lento) 

• La coordination ritmico-corporal. 

• La organization espacio-temporal: el unisono y el canon 

• Calidades y tipos de Movimiento 

• Tono muscular en funcion del movimiento. 

• Pesado, liviano, cortado, ligado. 

• Equilibrio-desequilibrio. 

• Convergente-divergentes. 

• Motores del movimiento. 

Unidad 3: CONSCIENCIA CORPORAL 

• Sensopercepcion. 

• Introduction a la regulacion y consciencia del tono muscular 

• Desarrollo de la actitud consciente y sensible, de respeto y cuidado de si mismo y del otro 

• Imagen y esquema corporal. 

• Aumento del registro propioceptivo 

• Alineacion y consciencia osea 

• Movilidad y consciencia articular. 

• Relajacion. 

• Experiencia practica a traves de diversas tecnicas. 

• Uso consciente de la respiracion. 

Unidad 4: ESTIMULOS (sonoro/ritmico, literario, visual, objetal) 

• Frase de movimiento (en relacion a la musica y en silencio) 

• Sensibilidad del sentido auditivo por medio de la musica. 

• La voz como fuente sonora, las palabras, el lenguaje y sus aspectos en general (palabras, rimas, 
poemas, cuentos, onomatopeyas, canto, etc.) 

• La accion y el gesto como generadora de sentido en relacion al espacio, al tiempo, a los otros y 
al propio cuerpo. Generacion de imagenes poeticas. 

• Exploracion de objetos como generadores de movimiento. 

Unidad 5: COMUNICACION 

• Comunicacion: intraindividual, interindividual. 

• Comunicacion verbal y no verbal. 

• Cuerpo que comunica. Acordar, adecuar, sintonizar y transformar el lenguaje personal con el de 
otros permitiendo el dialogo corporal. 

Unidad 6: CREATIVIDAD 

• Mundo imaginario interno y externo, la creacion encausada hacia la improvisacion y 
composicion. 

METODOLOGIA 

La catedra estara abordada por medio de dinamicas de trabajo teorico-practicas, es decir, que la 
clase estara abierta a diversas modalidades de trabajo en funcion de los objetivos y contenidos 
planteados. 

Habra momentos donde el sustento teorico primara en el desarrollo de la clase, para que los 
educandos posean un fundamento teorico vasto, que luego sustente la practica. Y otros momentos 
en los que necesariamente el sujeto de aprendizaje, llevara a la practica todo aquello visto en la 
teoria, ya sea por medio de actividades de improvisacion y composicion, como asi tambien clases 
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que implementen elementos de diferentes tecnicas de danza, segun corresponda. 

El alumno tendra espacios de exploracion corporal, como asi tambien el desarrollo creativo individual 
y grupal para "constituir un lenguaje propio de movimiento, vivenciando y elaborando sus propias 
respuestas". 

Ademas sera necesaria la exposicion de lo trabajado a lo largo de la clase, para propiciar espacios de 
aprendizaje mutuo donde el alumno desarrolle las capacidades de observar y ser observado, criticar 
y ser criticado siempre en pos de construir y enriquecer lo abordado. 


RECURSOS 

• Espacio amplio libre de obstaculos. 

• Equipo de musica. 

• Pelotitas de goma o de tenis. 


BIBLIOGRAFIA 

• Apuntes hechos por la catedra. 

• Danza: acondicionamiento fisico. Eric Franklin 

• Apuntes Body.Con.Text. Autores Varios, Traduccion Susana Tambutti. 

• Stokoe Patricia, Ruth Harf. "La expresion corporal en el jardin de infantes". 

• Kalmar Deborah: "dQue es la expresion corporal?" Bs As, Lumen (2005) 

• Le Breton, David "Antropologia del cuerpo y modernidad" Editorial Nueva Vision; Bs As (2002). 

• Kalmar Deborah y Marina Gubbay, "Sensopercepcion: su rol en la recuperacion del propio 
cuerpo y en el proceso creador". 

• Rovella, Adriana "La eutonia. Sus principios" 

• Munoz, Alicia. "Cuerpos amaestrados vs Cuerpos Inteligentes". Balletin Dance. Bs. As. 2010 

• Munoz, Alicia. "Caos o planificacion", Estrategias para el Docente. Balletin Dance. Bs.As. 2012 


EVALUACION 

La evaluacion tiene en cuenta los procesos de aprendizaje de cada alumno y los siguientes puntos: 

TRABAJOS TEORICOS 

• Participacion individual y grupal 

• Lectura, analisis y reflexion del material dado por la catedra 

• Confeccion y entrega en tiempo y forma del trabajo escrito (aulico y domiciliario). 

• Uso apropiado del lenguaje 

• Logro de los objetivos y contenidos del taller. 

TRABAJOS PRACTICOS 

• Compromiso con la vivencia del movimiento. 

• Capacidad para reelaborar y apropiarse de los ejercicios propuestos. 

• Capacidad de auto observacion: deteccion de areas de mayor dificultad. 

• Observacion consciente, crftica y analftica sobre el trabajo de los companeros. 

• Elaboracion grupal de una puesta en escena (trabajo creativo, secuencia coreografica, tematica, 
seleccion musical y vestimenta) a partir de los contenidos vistos en la clase. 

• Logro de los objetivos y contenidos del taller. 

• Participacion obligatoria en las muestras internas (composiciones realizadas y expuestas entre 
los alumnos de la catedra unicamente) y muestra externas (composiciones/talleres realizados y 
expuestos entre catedras y/o invitados). 

• Participacion obligatoria de la muestra final de catedra a realizarse a contraturno de la cursada 
en el mes de Octubre. 
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ACTITUDINAL 

• Respeto por las pautas de convivencia (llegada a horario a clase; no comer en clase; no usar el 
celular en clase) 

• Respeto hacia el companero y el docente (trato verbal y fisico) 

• Predisposicion hacia el movimiento y las consignas de trabajo 

• Contar con el material para trabajar en clase (cuadernillo, objetos, etc.) 

• Presentarse a clase con ropa apropiada para la actividad. 

FORMATO Y CANTIDAD DE CORTES EVALUATIVOS: 

Cantidad: 2 "Trabajos Practicos" escritos / 2 Muestras obligatorias 

Fechas aproximadas: TP 1 - 30/5/18. TP 2 - 31/10/18. Muestras: 4/07/18 y 3/10/18 


ESCALA DE CALIFICACIONES : 

• Para que un alumno sea calificado con nota 4 (cuatro) debe aprobar el 60 % de los 
contenidos evaluados. 

• Para que un alumno sea calificado con nota 5 (cinco) o 6 (seis) debe aprobar el 70/75 % de 
los contenidos evaluados. 

• Para que un alumno sea calificado con una nota 7 (siete) o superior debe aprobar el 80% o 
mas de los contenidos evaluados. 

CALIFICACIONES : 

PROMOCION: Ambas condiciones 

• El alumno debe asistir al 75% de clases efectivamente dictadas sin contar justificativos 

• Debera aprobar todas las instancias de evaluacion con 7 o mas de 7. 

COLOQUIO 

• Es una instancia final para los alumnos que quedaron con calificaciones entre 4 y 6, y el 75% 
de asistencia de clases efectivamente dictadas sin contar justificativos 

• El coloquio sera durante los llamados de Julio (materias cuatrimestrales del primer 
cuatrimestre) y diciembre (Materias anuales y cuatrimestrales del segundo cuatrimestre) 

• Si no alcanza el 7 o mas de 7 en la instancia de coloquio, Recursa la Materia 

REPROBADO (cualquiera de las opciones que se cumpla) 

• Alumnos que superan el 25% de inasistencias sin contar justificativos o 

• Alumnos que desaprueban con calificaciones inferiores a 4 o 

• Alumnos ausentes a las instancias de evaluacion o 

• Alumnos que desaprueben o no asistan al coloquio 


Firma del Profesor y del 
coordinador de carrera 


Firma Dpto de Secretaria Academica 
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Taller: Practicas de Movimiento Expresivo 
Prof.: Garza Marfa Carla - Ruiz Francisco 


REGLAMENTO INTERNO 


El siguiente reglamento se conforma en pos de un mejor desarrollo y transcurso de las clases que 
se dictaran a lo largo del ano. 

ft ART N°l: El horario de ingreso sera con puntualidad. En caso de haber iniciado con una 
clase practica, el alumno que llegue luego de los 15 minutos de tolerancia no podra 
realizar la misma, es decir, participara como observador mas no como alumno activo. 
Teniendo en cuenta que la suma de 2 (dos) llegadas tardes acumuladas, equivalen a "1 
(un) Ausente" 

ft ART N°2: Los alumnos en condicion de SAF, deberan presentar al docente, copia del 
certificado medico. En caso de presenciar la clase, lo haran desde un lugar activo 
(realizaran observaciones por escrito, devoluciones sobre lo trabajado, etc.). 

ft ART N°3: Es obligatorio asistir a clase con el material de la catedra impreso y disponer de 
un cuaderno o carpeta para la clase. 

■ ART N°4: Creemos de vital importancia que tanto la vestimenta como la higiene personal 
se corresponda a la actividad que se realiza para un mejor desenvolvimiento en la misma. 
(Traer mas de una muda de ropa, un par de medias de mas -de caracter obligatorio- ya 
que trabajaremos descalzos, desodorante, toalla, etc.). Usar el pelo atado. 

ft ART N°5: No esta permitido tomar mate, hacer pic nic, comer en clase, comer chicle, ni 
usar el celular. 

ft ART N°6: Para la entrega de todos los trabaios practicos se deberan cumplir ciertas pautas: 

1- Realizado en computadora e impresos. 

2- Se entregaran en folios. 

3- El mismo debe contar con una caratula que contenga: N° de TP, Tema, Nombre del 
alumno, Nombre de las docentes, fecha de entrega. 

4- Las paginas han de estar enumeradas, a excepcion de la caratula. 

5- Podran seleccionar entre los siguientes tipos de letras para el tipeo: Century Gothic, 
Times New Roman, Calibri. Tamano de letra: entre 12 y 14. 










6- La entrega de los TP tendran una tolerancia de dos fechas limites. A quienes 
entreguen en la ultima fecha, se les descontara 2 puntos. Si no se entregase el TP en 
tiempo y forma, quedara como TP desaprobado. 

7- Todos los Trabajos Practicos han de ser entregados en una Carpeta con folios a fin de 
ano, fecha a acordar por la docente de catedra. 

ART. 7: Evaluacion : La evaluacion tiene en cuenta los procesos de aprendizaje de cada 
alumno, la entrega de trabajos teoricos y/o practicos; la participacion obligatoria y la 
actitud en las muestras (internas y externas) y/o clases. 
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CORPOREIDAD 


£Por que es importante conocer el cuerpo? 


El motivo especffico de la Danza en palabras de Wiener y Lidstonte (1972, p. 31) es "conocer el 
cuerpo". La trascendencia que reviste el conocimiento del cuerpo para la practica de la danza, se 
pone de manifiesto en la mayona de los tratados que abordan este tema. 

Segun H. Garcia Ruso, el conocimiento corporal y las distintas formas en las que el cuerpo puede 
moverse constituyen los cimientos para la danza. En este sentido hay que favorecer que el alumno 
conozca, vivencie y sienta su cuerpo, asi como las numerosas posibilidades de movimientos que 
este tiene. De acuerdo con este principio el conocimiento del cuerpo va mas alia de la simple 
enumeracion anatomica de sus partes. 

Al mismo tiempo, Mariana Sirote (pionera de la Danza Contemporanea en la provincia de 
Neuquen) expuso en un encuentro interprovincial de Formacion e Intercambio (2006) lo siguiente: 

"Pensamos que las vivencias corporales producer) efectos prof undos, en tanto conocimiento de sus 
posibilidades motoras, dominio de la energla, relacion con la sonoridad, descubrimiento del espacio 
propio y riqueza del espacio a transitar. Es a partir de ese conocimiento "pasado por el cuerpo" que se 

pueden construir nuevos significados. 

El cuerpo se presenta aqui como el propio instrumento a trabajar. Es a partir del conocimiento del 
cuerpo que el individuo puede valorar que en el se depositan, tramitan y emiten los sentimientos, las 
emociones, la espontaneidad y la imaginacidn. Al mismo tiempo es su principal herramienta de 
comunicacion y sufuente substancial de creacidn. El conocer, trabajar, preparar para entablar vlnculos 

directos con la propia capacidad creadora." 


"i 


El cuerpo" segun David Le Breton. 


A lo largo de la historia la concepcion de cuerpo ha variado de acuerdo a las diferentes sociedades, 
segun hechos historicos o la cultura propia de un sitio geografico. En las siguientes lineas, 
tomaremos como referencia lo que David Le Breton en su libro "Antropologia del Cuerpo y 
Modernidad" expone frente a ello. 

David Le Breton, afirma que la idea de cuerpo no es una sola ni esta completamente definida, sino 
que el cuerpo concreto como tal es un concepto que depende de la epoca. Es una construccion 
socio-cultural, que implica la forma en que dicho cuerpo se relaciona con el mundo, con el 
ambiente, en un tiempo determinado. 

El hecho de que la existencia del hombre en este mundo es estrictamente corporal es algo que 
nunca cambiara. Pero con el paso del tiempo y los cambios de paradigmas, desde las visiones de 
las distintas sociedades de todo el mundo, el concepto de "Cuerpo" ha estado siempre sujeto a 
cambios en cuanto a su definicion, ya sea un cuerpo como parte de todo un sistema: unido a los 
otros y al cosmos, como se lo consideraba en las sociedades tradicionales; un cuerpo que encarna 
lo divino de un Dios superior; o un cuerpo moderno considerado como un simple objeto o atributo 
que pertenece a la persona que lo posee, individualista, separado de todos y cada uno de los seres 
y objetos que lo rodean. 

El concepto de Cuerpo, en la Antigtiedad no es el mismo que el de la Edad Media, ni tampoco es el 
mismo de la actualidad. Puede decirse que hoy en dia en distintas sociedades todas estas 
significaciones, son validas y conviven, dependeran de las costumbres, creencias, cultura y lugar 
geografico en las que se encuentre inmersa dicha vision. 
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Por ello, el concepto que se le otorga, es un reflejo de lo que cada sociedad considera, es la 
vivencia de cada cultura, de las condiciones sociales en general, del universo simbolico que 
representa la manera en que se comprende el mundo que lo rodea. 

Sociedades Tradicionales. 

El cuerpo en las sociedades tradicionales es considerado una parte del todo, un conjunto con el 
mundo y el cosmos. Todo es un solo ser, no separan al cuerpo por un lado y a la persona que lo 
posee por otro. El cuerpo para ellos, no se diferencia de los vegetales y plantas; usan las mismas 
palabras o terminos para definir las partes del cuerpo o del medio ambiente, por ejemplo: la 
corteza de un arbol y la piel, la pulpa de una fruta o las lianas de la selva y los organos. Su medio y 
quienes lo habitan conforman un flujo de la misma energia cosmica que los une y no los 
diferencia. El cuerpo es como un microcosmos en el cual se condensa una cantidad de energia 
durante el tiempo de vida del mismo, la cual luego de su muerte pasara a concentrarse en otro 
ser. De esta manera las sociedades tradicionales, no diferencian entre la vida y la muerte, sino que 
es una continua existencia de energia que fluye a traves de distintas formas de vida. Por ello, no 
existe una nocion de "individuo" ya que no se ven separados de las cosas que los rodean. 

Un claro ejemplo de estas sociedades, es la "sociedad melanesia", los canacos (hombres) conciben 
al cuerpo como parte del mundo vegetal, una forma vegetal o una extension natural del cuerpo a 
un vegetal. El cuerpo participa por completo de una naturaleza que lo asimila y lo cubre. No es una 
metafora sino una identidad de sustancia real. 

Sociedades Occidentales 

Los occidentales poco a poco generaron la individualizacion de las sociedades tradicionales 
(comunidades), convirtiendolas en sociedades que comenzaron a diferenciarse unos de otros por 
el descubrimiento del rostro el cual generaba singularidad en cada persona, en la que la trama 
social muestra un sujeto separado del cosmos, de los otros y de si mismo. El cuerpo visto como 
una "posesion", mas no como "identidad". 

Es aqui donde se produce un dualismo entre el hombre y el cuerpo: el hecho de ser, y de poseer 
un cuerpo. 

El descubrimiento del rostro produjo una ruptura en los valores de estas comunidades 
tradicionales, los seres que formaban parte de un todo, comenzaron a tomar consciencia y nocion 
de los limites de sus cuerpos, comenzaron a delimitarse y diferenciarse de los otros hombres. 
Donde terminaba uno, comenzaba el otro, y esto mostraba que ya no eran parte del todo, sino 
que eran precisamente individuos. Los rasgos del rostro marcaban la singularidad y unicidad que 
los diferenciaba aun mas. 

A medida que el tiempo transcurrio, esta individualizacion fue mas notoria con la atomizacion del 
cuerpo, donde el este es un elemento de estudio, es una posesion de la persona, un atributo. La 
persona es, pero distintamente del cuerpo, el cual la persona posee. 

Edad Media - S.XV/ S.XVI- S.XVII. 

En la Edad Media, la civilizacion medieval, e incluso renacentista, es una mezcla confusa de 
tradiciones populares locales y de referencias cristianas. En ella pueden visualizarse dos 
concepciones de cuerpos muy marcadas principalmente en los festejos sociales de las "fiestas 
oficiales" y las "fiestas populares". 

Brevemente, pasaremos a explicar las caracteristicas de cada una de ellas: 
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• FIESTAS OFICIALES: no se alejaban de lo convencional, ni ofrecian un escape hacia un mundo 
de fusiones. Recalcaba la jerarquizacion social, el individualismo, consagraban los valores 
religiosos y sociales. Las fiestas oficiales fijaban y distinguian. Puede visualizarse en ellas, un 
cuerpo racional que marca la frontera entre un individuo y otro. Se trata de un "cuerpo 
cerrado", liso, moral, sin asperezas, limitado, reticente a toda transformacion social, aislado, 
encerrado en si mismo. Quienes formaban parte de estas fiestas eran los burgueses, aquellos 
que pertenecian a la clase social alta que queria mantener ciertas apariencias. 

El cuerpo cerrado se encuentra relacionado directamente con el concepto de "individuo", 
refiere a un cuerpo acabado, delimitado, no se mezcla ni se comunica. Un ejemplo claro de 
danza: Danza Clasica (ideal de cuerpo, todos iguales, delimitados, todo lo que implique 
contacto con el exterior se elimina de la expresion, cuerpo tapado con ropa, buscar estar lo 
mas elevado posible del piso. 

• FIESTAS POPULARES: los cuerpos se entremezclaban sin distinciones. Existia un estado comun 
en los hombres: la incandescencia. Todo era divertimento y utilizado como burla por bufones, 
locos, reyes de Carnaval. Por un momento dejaban de lado las costumbres y se daba lugar al 
renacimiento y renovacion del ser. La regia era transgredir; se trataba de un "intervalum 
mundi" en la que los hombres poseian un tiempo y espacio diferente al que habitualmente 
estaban acostumbrados a vivir. Se visualizaba en estas fiestas un cuerpo grotesco compuesto 
por salientes, protuberancias, desbordados de vitalidad, se entremezclaban con la multitud, 
cuerpo abierto, en contacto con el cosmos, donde los hombres se ensamblaban entre si como 
un signo de alianza. El Medioevo y el Renacimiento rechazaban el factor individualizador, la 
separacion del cosmos, la ruptura entre el cuerpo y el hombre. Sin embargo, en estas fiestas, 
los hombres se disfrazaban y se ocultaban tras mascaras o antifaces; se respiraba humor 
festivo, sin prejuicios. 

Segun Bajtin, el cuerpo no esta encerrado; terminado, ni listo, se excede asi mismo, atraviesa 
sus propios limites. El acento visual esta puesto en los 

orificios/protuberancias/ramificaciones: bocas abiertas, organos genitales, senos, falos, 
vientres, narices; dando lugar al placer, al acoplamiento, gravidez, muerte, abundante comida 
y bebida. Personajes mas reconocidos: bufones, arlequines. 

Nacimiento del INDIVIDUALISMO. 


El nacimiento del individualismo se relaciona con el Trecento o el Cuattrocento italiano (epoca), en 
el cual la economia y el comercio tenian un papel muy importante. El comerciante, representante 
de la burguesia, es el modelo de individuo moderno: no es una persona que se preocupa por la 
comunidad y respeta los valores tradicionales, sino que es autonomo en cuanto a sus decisiones y 
los valores. Su interes personal prima, sin preocuparse por la sociedad ni las tradiciones. 

A diferencia de la concepcion de cuerpo de las sociedades tradicionales, en las cuales el cuerpo- 
sujeto era una unidad en si mismo y tambien con el ambiente, en la sociedad moderna surge la 
nocion de cuerpo como objeto, diferenciandose del sujeto, siendo este el poseedor de su propio 
cuerpo. 

El cuerpo moderno (concepto que surge en los anos '60) se separa del sujeto y del cosmos, 
dandole asi lugar al desarrollo del individualismo, donde el sujeto encuentra limites que lo separan 
del otro y de la naturaleza. De esta forma, el hombre descubre que "carga" con un cuerpo, que 
este es un objeto que le pertenece a el como persona. El cuerpo se disocia del sujeto y se 
considera un atributo. 
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Con el comienzo de la medicina y las disecciones anatomicas que comenzaron a practicarse con 
Leonardo Da Vinci y Vesalio, se afianza la idea de cuerpo separado del sujeto, donde el cuerpo es 
una posesion y no se asocia al ser, ya que el mismo se convierte en objeto de estudio. En otro 
momento historico el uso de algun instrumento en el cuerpo humano era impensable, ya sea que 
la persona este viva o muerta; lo que posefa directa relacion con la concepcion que se tenia 
respecto del cuerpo como "creacion divina" (religion). Las primeras disecciones oficiales de 
cadaveres se realizaron en los comienzos del siglo XIV en universidades italianas, utilizando 
cadaveres condenados (aquellos que en vida no habian sido buenos). Se haci'an con un publico 
compuesto por medicos, cirujanos, estudiantes, personas que estaban muy relacionadas con el 
tema de la medicina y el cuerpo, con permiso de un representante de la iglesia que se encuentre 
ademas presente en el momento de dichas practicas. En el siglo XVI se generalizaron, teniendo un 
publico mas variado, donde asisti'an a las disecciones personas de otras ocupaciones que no 
necesariamente estaban relacionadas con la medicina. A partir de este hito, se produce un cambio 
ontologico muy importante en la mentalidad de la sociedad, ya que cuerpo y sujeto se separan. El 
hecho de visualizar un cuerpo sin vida abierto genero gran controversia, sin embargo se veia eso y 
no otra cosa, se toma como un instrumento de estudio, piel, musculos, huesos, etc. El cuerpo se 
desprovee de lo simbolico del universo y pasa a ser solo un cuerpo. 

En el siglo XVII, comienza a forjarse una nueva filosofia mecanicista, con los trabajos de Galileo, 
Descartes, Copernico, Bruno y Kepler. Con el advenimiento de esta filosofia Europea Occidental se 
pierde el fundamento religioso, ya que la nueva propuesta implicaba negar toda existencia de 
entidades espirituales, por lo tanto la creencia en el materialismo. Se trata de la relacion entre el 
cuerpo y una maquina, debido a la complejidad que poseen y la singularidad de sus engranajes. 

La astronomia y la fisica de Galileo se escriben con formulas matematicas, son abstractas y refutan 
los datos provenientes de los sentidos y el sentimiento de orientacion del hombre en el espacio, 
reducen el espacio de la revelacion a un punto infimo que se ahoga en un universo infinito. Se 
relativiza el lugar de Dios creador. 

Con la llegada del pensamiento mecanicista, que le otorga a la creacion una relacion de dominio 
sobre el conjunto de las caracteristicas del mundo, desaparecen los himnos sobre la naturaleza. El 
conocimiento debe ser util, racional, desprovisto de sentimiento, y tiene que producir eficacia 
social. 

Por otro lado, Descartes plantea un dualismo entre el cuerpo (que no piensa, reduciendose solo a 
su extension y al lugar que ocupa fisicamente) y el alma (que piensa y no esta fisicamente 
delimitada). Su planteo radica en que el cuerpo es una molestia para el individuo debido a sus 
limitaciones, es considerado un accesorio de la persona que lo posee, afirma que lo racional no es 
caracteristico del cuerpo, pero si del alma, por lo que el cuerpo se vuelve insignificante. El 
pensamiento es independiente del cuerpo. Este dualismo planteado por descartes es una 
continuacion del dualismo planteado por Vesalio, es decir, el cuerpo es visto como algo que la 
persona posee. 

Junto con el nacimiento del individuo, surge una nueva figura individual, el ARTISTA; quien posee 
sentimiento de pertenencia en el mundo mas que de una ciudad o region. El construye su destino 
y el que decide sobre la forma y el sentido que puede adoptar la sociedad en que vive. Posee 
consciencia de responsabilidad personal. Elios comienzan a ser renombrados, dejando de ser 
artesanos anonimos para convertirse en creadores autonomos. 

Entre el siglo XVII y XVIII, aparece una nueva concepcion de cuerpo, relacionada con la "anatomia 
politica", y la funcionalidad que el cuerpo posee para la vida cotidiana en funcion del beneficio 
social. Con esta idea mecanicista, el cuerpo se convierte en el "apendice vivo de la maquina", 
obligado a la repeticion incansable de los mismos gestos durante determinado tiempo. Surgen asi, 
las "Sociedades disciplinarias" (Michel Foucault): se trata de "centros de encierro" (escuelas. 
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hospitales, carceles, etc.) que abordan esta propuesta; el objetivo principal es el desarrollo 
industrial por medio de un sujeto que a traves de sus movimientos optimice el trabajo, para 
generar mayor produccion en el menor tiempo posible, todo comportamiento es vigilado, y en 
caso de que no se cumplimentara la tarea, se desarrollaba un castigo correctivo. 

Luego de la segunda Guerra Mundial, las sociedades disciplinarias entraron en crisis, por ello, 
fueron sustituidas por las "Sociedades de Control", en donde las industrias son reemplazadas por 
las empresas, se fomenta la competencia, la continua formacion del sujeto, utilizacion de 
maquinas virtuales. El sujeto deja de "ser" para "poseer", no se encuentra encerrado pero si 
endeudado. 

A fines del siglo XIX, comienza a desaparecer el mercado como ambito de competencia para pasar 
a ser un ambito de regulacion. La medicina de mercado es la dieta, el cuerpo posee un nuevo 
encierro: las marcas y los gimnasios. Es asi como el encierro ya no es fisico, sino social. Los 
artefactos tales como las computadoras o la television generan perplejidad y paralisis, siendo 
estos los nuevos agentes de encierro, reclusion y confusion del ser humano. 

El cuerpo: HOY. 

La vida cotidiana de hoy resulta ser el refugio seguro de toda la sociedad, el espacio transicional 
del adulto, la rutina genera tranquilidad ya que permite un uso ordenado del cuerpo. Sin 
embargo, se genera un borramiento del cuerpo, ya que desaparece la consciencia debida al cuasi- 
automatismo del accionar diario, el cuerpo se desvanece, se silencia. Cuando surgen 
enfermedades, dolor muscular o lesiones, el sujeto se siente cautivo dentro del cuerpo, como si 
este lo abandonara, generandose la carga de angustia, que puede ser suprimida por un terapeuta. 
Por lo general, todas las situaciones que implican la privacion de la libertad, llevan al hombre a 
exigirlo al punto de generar una lucha con su propio cuerpo, sensacion de desgarramiento y a una 
obligada concientizacion de sus funciones habituales, ya sea desde su accionar corporal como asi 
tambien de las relaciones sociales que posee. 

Las sociedades occidentales buscan ocultar el cuerpo como signo de salud, la discrecion se impone 
por sobre las manifestaciones naturales. 

La mirada convierte al rostro en lo esencial de la identidad, de la presencia. Es hoy, la figura 
hegemonica de la vida social urbana, esto tiene directa relacion con todas aquellas indicaciones 
escritas o iconicas que predominan en esta sociedad, generando un sentido de la distancia, de 
representacion, de vigilancia. Para el hombre apurado, la mirada es la unica que importa, el resto 
del cuerpo solo le permite avanzar. 

El sonido se encuentra elevado al rango del estres, generando una constante que Neva a 
acostumbrar al sujeto. Cada quien toma al mismo como una invasion o no personal. 

Los olores dependen del sujeto, y la epoca del ano. Se busca ocultar los olores feos. El olor es algo 
muy intimo de cada sujeto y por lo general se busca restringirlo por medio de desodorantes, 
perfumes, etc. 


Educacion Fisica: Danza v Deporte 


Jorge Gomez define la Educacion Fisica diciendo: "es un proceso pedagogico tendiente a 
considerar y crear las condiciones para el desarrollo de la corporeidad en su dimension global y 
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compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutive y cualificador, capaz de dar 
respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una 
sociedad cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales" 

La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a desarrollar las 
cualidades basicas del hombre como unidad bio-psico-social. Contribuye al accionar educativo con 
sus fundamentos cientificos y sus vinculos interdisciplinarios apoyandose en la filosofia, 
la psicologla, la biologla, etc. 

Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser 
humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo 
exterior. Ayuda a sobrellevar las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio, afrontar el 
presente y el futuro con una actitud positiva. 

Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus posibilidades, a 
conocer y dominar un numero variado de actividades corporales y deportivas, de modo que en el 
futuro pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo y recreacion personal, mejorando a 
su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y la relacion a los 
demas. 

Areas de la educacion fisica: 

• Aptitud fisica: Capacidad aerobica. Potencia anaerobica. Flexibilidad, etc. 

• Deporte colectivo: Basket, Voley, Futboll, etc. 

• Deporte Individual: Atletismo, Natacion, Gimnasia, etc. 

• Recreacion: Juegos. Expresion cultural y social. Vida al aire libre. 

• Area de Expresion: Danza. 

La Danza, es una disciplina que se la clasifica dentro de las Artes, por su caracter expresivo como 
uno de sus pilares fundamentales. Pero a lo largo de la historia se la ha comenzado a introducir y 
clasificar tambien, dentro de los aspectos constitutivos de la Educacion Fisica, por su tratamiento 
con el ser bio-psico-social que comunica por medio del movimiento. 

Segun Jorge Gomez, en la actualidad, cuando se habla de Educacion Fisica se hace referencia a tres 
grandes campos: cientlfico, educacion fisica como asignatura escolar y el campo de cultura 
corporal - movimiento. 

El campo de la cultura corporal - movimiento esta constituida por el conjunto de practicas 
corporales que existen en la sociedad, como son las actividades flsicas, deportivas y recreativas, 
que se diferencian segun los grupos de origen, las clases sociales, el sexo y la comunidad de 
pertenencia. Es en este punto donde la Danza cobra mayor importancia dentro de dichas 
practicas corporales que favorecen la calidad de vida de las personas. 

A continuacion pasaremos a mostrar un cuadro proporcionado por "Uruguay Educa", en el que 
podemos observar el rol que ocupa no solo el cuerpo en la vida de un ser (en este caso especlfico 
de los ninos), sino que ademas aquellos aspectos "expresivos" que nos permite abordar ciertos 
conocimientos para una mejor calidad de vida, mediante el reconocimiento de ciertos aspectos 
que se desarrollaran en la catedra como por ejemplo: el conocimiento y consciencia corporal, las 
capacidades sociales del individuo por medio de su cuerpo, y aquellas actividades expresivas que 
son abordadas por medio del juego, entre otras cosas. 
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Relacion Danza- Deporte 

Como hemos mencionado anteriormente; tanto la Danza como el Deporte, forman parte de la 
Educacion Fisica. Entre ellos existen similitudes y diferencias importantes para destacar. 

La danza produce gastos energeticos muy similares a los de las practicas deportivas, en 
consecuencia ayudan en mayor o menor escala a mejorar la calidad de vida del sujeto: 

• Mejora de cualidades fisicas (coordinacion, elasticidad muscular y amplitud articular, 
fuerza, resistencia, etc.) 

• Mejoras a nivel fisiologico (sistema cardiovascular, sistema metabolico, sistema 
respiratorio, etc.) 

• Mejoras a nivel psicologico (aumenta resistencia a la fatiga, desarrolla relaciones sociales 
entre los involucrados, disminuye el estres, aumenta la autoestima, etc.) 

• Disminuye la posibilidad de ciertas enfermedades. 

• Al igual que las practicas deportivas, ocasiona en algunos casos la aparicion de lesiones, 
dependiendo la especificidad de la danza, el sexo, la complejidad, etc. 

En cuanto a las diferencias, podemos enumerar algunos items importantes: 

• La danza desarrolla en el sujeto el lenguaje simbolico (que involucra toda disciplina 
artistica), lo cual permite a la persona comunicarse y expresar sus ideas, emociones, etc., 
ademas de moverse; dichas sensaciones no son libradas al azar, sino que quien compone, 
busca generar un impacto determinado en los interpretes y en los espectadores a nivel 
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emocional y mental, generando una reflexion personal. Si bien, en el deporte los 
involucrados tambien se comunican y expresan sus ideas (deportistas), estos poseen un fin 
inmediato y concreto hacia un objetivo claro, segun las situaciones que se generen en ese 
momento. Por otro lado los espectadores de un deporte se expresan hacia los deportistas 
de forma impulsiva haciendo visible su sentimiento frente a lo que ocurre. 

• En la Danza, a diferencia del deporte, se hace uso de un elemento que es primordial para 
el desarrollo de la misma. Este elemento es el estimulo sonoro (sonidos cotidianos o 
construidos, atemporales o con un tempo determinado), el cual permite generar un clima, 
sensaciones que vayan a favor o en contra de los movimientos que se llevan a cabo, etc. 

La reciente incorporacion de la Danza dentro de la Educacion fisica, a permeabilizado los 
deportes de competencia, generando algunos nexos que permiten una relacion entre el 
arte y ciertos deportes. Por ejemplo: la incorporacion de musica en las rutinas de gimnasia 
ritmica, nado sincronizado, entre otras. Como asi tambien la estilizacion de gestos tecnicos 
apoyados en movimientos de la danza. 

• Problemas de desarrollo corporal y lesiones: la danza tiene un efecto beneficioso sobre la 
rehabilitacion y prevencion de problemas posturales. La pelvis junto con la columna 
vertebral, son los segmentos corporales mas trabajados, ya que funcionan como base de 
sustentacion y eje, para generar estabilidad. 

Hay quienes consideran, que mas alia de sus similitudes, el deporte y la danza son diferentes, una 
en cuanto a manifestacion del movimiento nos potencia la tecnica, la consciencia corporal, la 
expresion y la belleza del movimiento (DANZA); y el otro, potencia la resolucion de problemas en 
las situaciones mas variadas y la adaptacion a determinadas cosas -ejercicios, elementos, etc.- 
(DEPORTE). S i bien cada una posee caracteristicas propias mas relevantes en los aspectos: fisicos, 
psiquicos y sociales, no implica que la otra no los posea en menor medida, por lo cual ambas son 
necesarias dentro de la Educacion Formativa del sujeto. 
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; Desde el principio de su texto dice Alicia Grasse: “e! silencio de la corporei- 
dad es abrumador, gritan los ruidos as las pelotas picdndo, bullicio y exclama- 
f clones de juegos, estreprtos de carreras, aIborotos de ritmos, estampidas de 
partidas, sstruendos de llegadas, agitacion de actividades y ecos de ejercicios. 
Sonldos estridentes acordes con la forvnacion positivists y empirics de los pro- 
'} fesores que no permiten una escucha corporal". iCual es el llamado? ^Por que no 
s permitimos esa escucha corporal? iQue reflexiones me provoco ej pianteamien- 
■ to de Alicia? Muchas, no las comentare todas, solo las mas significativas y con 
las cuales, a partir de mi experiencia docente, coincido plenamente para evrtar 
el silencio de la corporeidad. 

Desde hace mucho tiempo, la educacion fisica ha enfatizado la educacion del 
movimiento, educar al cuerpo, educar lo ffsico, buscar la eficiencia, el utiiitaris- 
mo y apostar fuertemente a la depuration de la destreza, ya sea por medio de 
/ los juegos, la initiation deportiva o los propios deportes. El asunto ha sido men¬ 
surable. Ademas, la actividad fisica se ha unido a la pubiicidad y se encamina so¬ 
lo a mirar el cuerpo y su apariencia. 

Desde esa perspective no es dificil encontrar las prioridades que actualmente 
la actividad fisica se ha impuesto. V esto no es del todo negative, por el contra 
rio, hay que reconocer y subrayar que la actividad fisica ha tocado siempre dos 
ambitos: uno referido al cuerpo y su movimiento que reivindica al trabaio -don- 
de la educacion fisica se ha concentrado mas-; el otro, silenciado, alude a la in¬ 
tegration de la corporeidad, del cuerpo vivido, a la expresion de la motricidad. 
Es en este segundo ambito donde no se escucha lo corporal. Aqui aparece el pri¬ 
mer intento de la autora por modificar el significado pedagogico de la educacion 
fisica y reivindicar los aprendizajes profundos que brinda nuestra especialidad. 

La motricidad, para decirlo brevemente, imprica la personalization y humaniza¬ 
tion del movimiento; es ei hombre quien proyecta ideas, vivencias y sentimien- 
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1 2 _._ Alicia Ester Grasso - Beatriz Elisa Erramouspe 

ios a traves del cuerpo y no solo expresion de la tecnica. Un saludo -dice el psi- 
coanaiista argentino Jose Sieger- puede ser un gesto de desprecio o una serial 
de acercamiento. 

Ei trabajo de Aiicia nos permits organizar y comprender que en ia motricidad 
hay gestos, porte y cddigos que le dan forma,'^sentido y significado a la corpo- 
reidad. A traves de los gestos encontramos y comunicamos muchas ideas, sen- 
timientos, intereses; hay formas de saludar, mirar, asentir, escuchar, que en con- 
junto forman la ideniidad personal que aprende y constituyen la cultura. Reivindi- 
can -los gestos- una forma de ser, de pensar, de sentir. Esta gestualidad ;!a tra- 
baja la educacion ffsica? Es decir, imotivamos a nuestros alumnos a reflexionar 
y conocerse, a observar sus actitudes y ia manera en que se expresan traves 
del lenguaje corporal, a comprender ios mensajes y modelos publicitarios, a re- 
conocer la expresion de los otros compafieros y la moraleja de todo eilo? 

El porte -segun Alfredo Furlan y la misma Alicia Grasso- se construye social- 
mente. Hay presiancias diversas y bien determinadas (politico, jefe, subordina- 
do, obrero). En ia escuela: maestros y alumnos. ;Que mensaje encierra la con- 
tienda deportiva al provocar ganadores y perdedores? Creo que el analisis pro- 
xemico y gestemico de la motricidad, propuesto en el texto, nos ayuda a respon¬ 
der ai interrogante y al llamado de la identidad corporal. 

Los codigos transmiten tambien un mensaje con respecto a lo corporal. La 
danza, los deportes, ios juegos, la actividad al aire libre poseen una legitimacion 
y un lenguaje. No todos pueden jugar al tenis, la natacion no es practice regular 
de sectores amplios de la poblacion, el posicionamiento de ciertas formas de ia 
danza pertenece a la elite, a lo escolar le corresponde solo lo festivo, lo folcio- ; 
nco. Y que decir del desmesurado afan de la orientation tradiciona! de la educa¬ 
cion ffsica, que se encamina a tratar de depurar la destreza y ciert3s habiiidades 
ffsicas mediarrte gestos tecnicos deportivos que preconizan una idea de educa¬ 
cion y formation de lo fi'sico. 

El cuerpo y ei movimiento se relacionan con el medio, son el contacto con el 
! mundo y con los elementos materiales, gracias a ellos se aprehende la realidad. 
iHasta donde la educacion ffsica hace del movimiento una via de comunicacion, 
de intercambio y de interaction con uno mismo y con los demas que permita la 
integration de la corporeidad? iComo y de que manera hace del cuerpo la reivin- 
dicacion de un territorio propio, personal? Estas son algunas de las preguntas j 
que formula ia autora para indagar en la corporeidad silenciada. 

“jMira, maestro, ya puedo hacer esto!" jCuanto encierra ese ‘mira, maestro...!", \ i 
fijate, es mi conauista, soy capaz de hacerlo, me siento bien, yo lo puedo hacer | 

asi, de esta manera io hago, ast soy yo. r f 

; ». 

La educacion ffsica esta esforzandose por reedificar lo corporal -principal 1 1 
aportacion de los trabajos de Grasso-, mirar io emocional, tomar en cuenta a la i'\ | 
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corporeidad como base de los aprendizajes que se generan de ia accion motriz. 

La propuesta es hacer, del movimiento, un conjunto de acciones y ambientes de 
aprendizaje que estimulen la comunicacion e intercambio entre las personas que 
participan en las sesiones de nuestra asignatura. 

Ya lo anunciaba el maestro espanol Jose Maria Cajigai, el cuerpo humano es la 
estructura basica de la personalidad, educar al hcmbre corporal. Y este no es 
un asunto facil, hay que abandonar en educacion flsica los duaiismos y reduccio- 
nismos fisiologicos como la unica via de la formation de lo corporal. Entonces 
hay que dirigirse a| cuerpo pensante, a la motricidad inteligente, al cuerpo viven- 
ciado, al propio cuerpo. El cuerpo y ia corporeidad son ei vehtculo del tiempo y 
el espacTofpor el que el espiritu se realiza y mediante ei cual se reivindica bue- 
na parte del acontecer cultural. 

Educar lo flsico signifies, en un sentido amplio, apropiarse de uno mismo con 
el cuerpo propio, es decir, rdacionarse con el, valorark), conocerio, comuni- 
carlo, vivenciarlo y dominario para enriquecer la personalidacf. Empresa no 
exenta de drficultades, acostumbrados como estames a una practica de la ac- 
tividad ffsica que ensena t£cnicas, que adiestra, encandilada con ciertas cua- 
iidades ffsicas. 

Ya antes deje dicho que nuestra especiaiidad busca con mayor intensidad inci- 
dir en ia identidad corporal que en ver a la corporeidad como base del aprendi- 
zaje de la educacion ffsica. 

Otra estructura conceptual de identidad corporal que liamo mi atencion fue la 
revision de las concepciones que hasta hoy prevaiecen en ias sesiones de edu¬ 
cacion ffsica. Destacare -con el afan de seguir con la demands de Grasso- dos 
influences que siguen rondando en los patios escolares. 

Cada una de estas debe considerarse como corte c memento que permita 
comprender donde y como podemes contribuir a ia integration de la corporei- 
dad como base del aprendizaje que aespliega ia accion motriz y que es lo que 
debemos desterrar de. nuestra practica docente. Cabe aclarar que cada aspec- 
to tiene necesariamente explicaciones inmediatas en ia concepcion pedagogics 
que los profesores tenemos en torno a la piusvaifa de la actividad fisica. 0 

o 

El primero tiene que ver con una concepcion de ensehanza que considera a los , | 

nihos y adolescentes como un receptaculo que habra de Henarse con nuestra ex- ^ 

periencia y sabidurfa. Aquf se ensena y educa el movimiento y se destacan las 
destrezas que los alumnos no poseen: “miren, esta es la mano derecha, la otra ^ 

es la izquierda...”, “correran por entre las banderoias...", "hay que botar la peio- 2 

ta primero con una mano, despues con ia ctra...". En esta concepcion se en- g- 

cuentra la pedagogia del modelo basada en la demostracicn y repetition. Esta ^ 

primera influencia se manifiesta claramente en el dualismo cuerpo-mente, res- .e 

ponde a uMa vision eficientista del cuerpo humano -£o sera cuerpo maquina?-, e 
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msiste en las capacidades condicionaies y coordinativas. ^No sera que los nines 
ya estan cansados de saitar dentro y fuera del aro? 

E) posible antidoto -afirma la autora- es mirar la expresion, la exploracion y el 
descubrimiento motriz. Como y de que manera los ninos y aaoiescentes recono- 
cen sus alcances, si sus cometidos y accion motriz son inhibidos o espontaneos, 
si construyen o solo repiten, si disfrutan o solo simulan. Las partes del cuerpo, 
y mucho menos la corporeibad, no se aprenden ni se integran con mencionarlas t 
es necesario, por el contrario, vivenciarias, escucharlas, sentirias. 

La segunda infiuencia conceptual, en. la transposition didactics de nuestra es- 
pecialidad, tiene un cariz bioiogico y se apoya en la vision del rendimiento. Su 
precepto central buses el gesto energico que implica ia initiation deportiva y la 
buena ejecucion. Su orientation pedagogics descansa tambien en la eficiencia. 
Si observamos esta forma de abordar lo didactico, desde lo que sugiere Pierre 
Famose, se dirfa que la perception de la drficuitad de la tarea -que en ultima ins¬ 
tance prcporciona ai suisto la sensation de competence en el piano motriz- es 
anulada desde si comienzo, pues cuando el maestro anuncia una tarea definida, 
concerniente al reconocimiento de sf mismo, los procesos de aprendizaje y re- 
conocimiento se ven afectados. 

Para contrarrestar estas intluencias, es necesario reflexionar, junto con ia pre¬ 
sente obra, en las distintas opciones para integrar la corporeidad. En este con- 
texto, Alicia Grasso con la colaboracion de Beatriz Erramouspe nos invita a ana- 
lizar y hacer un recorrido por ese territorio personal: el cuerpo, para construir 
“la identiaad corporal desde la cabeza, con el rostro, con la boca, los ojos, el 
ironco, los brazos, las manos, las piernas y /os pies, teniendo en cuerrta los sig- 
nificados y significantes del cuerpo y de cada una de sus partes n . 

La apuesta esta hecha, el desplazamiento conceptual tambien. La comunica- 
cion desde el cuerpo, y desde su interior, junto con la gestuaiidad, es un tema 
que promete un desarrolio significative. Aqui radica la importancia del trabajo de 
Grasso, pues propone, avanza, senaia un camino. 

Para cerrar estas iineas, me sumo ai empefio de la autora por terminar " con 
la discrimination explicita e implicita en la clase, donde solo aprenden y pariici- 
pan los mejores , los habiles, los que responden al modelo impuesto, mientras el 
resto transcurre en actos faliidos , errores y frusiraciones que los llevan a odiar 
la materia y a creerse ineptos, cuando en realidad se les ha estado intentando 
ensenar desde un modelo que no deseaban ni podian aprender 0 , 
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El silenciamiento de la corporeidad esta iostaiado en la escuela como institu¬ 
tion activa de esta sociedad. 

La desatencion a la necesidad de conocerse a sf mismo, ai otro y al mundc del 
alumno, como asf tambien la necesidad de escucharse y escuchar de! educador, 
son hechos palpables en cualquier establecimiento educativo. 

En la asignatura donde deberian surgir y recrearse los sonidos y las palabras 
del lenguaje corporal, como education ffsrca, el silencio de la corporeidad es 
abrumador; gritan los ruidos de pelotas picando, budicio y exciamaciones de jue- 
gos, estrepitos de cameras, alborotos de ritmos, estampidas de partidas, es- 
truendos de llegadas, agitation de actividades y ecos de ejercicios. Sonidos es- 
tridentes, acordes con la formation positivista y empirica de los profesores, que 
no penniten una escucha corporal. 

La corporeidad no escuchada esta presente en la apiicacion del concepto y el 
uso del cuerpo dual (mente-cuerpo) es el fisico aprendido y ensenado, moldeado 
y entrenado para responder, no para comprender. Porque entre el conoci- 
miento y la apiicacion del cuerpo, y el conocimiento y la apiicacion de la corpo¬ 
reidad, media una distancia semejante a la que separa tener sexo con hacer el 
amor. 1 

^Como definir la corporeidad sin limitar y circunscribir, sin reducir la esencia ex- 
tensa, individual y variable propia de cada ser humano? 

u Se poco de ml mismo, menos tambien de los otros. Si, mientras tanto, que 
soy cuerpo. Si de mi materialidad. Constato que nada realizo sin moverme , 
Percibo que ningun conocimiento esta a mi alcance si no fuera sentido . Reco- 
nozco, al final, que para v/vir tengo que ser cuerpo, por lo menos aqul, en es - 
te planeta en que vivimos. El que pueda haber algo distinto no es asunto de 
discus/dn en este texto. 

Soy capaz de sentir cosas. He sentido que me penetran. Puedo ver el sol, la 
luna, las personas, oigo el viento, las olas del mar , la melodfa del piano , las vo¬ 
ces, los cantos de los pajaros; soy tocado por gente, por el agua, por la br'h 
sa, por /os rayos del sol; huelo aromas de mi mesa, perfumes, poluciort; sabo- 
reo la sal , el iimon el azucar, siento la temperatura de mi pais tropical . 

Lo que veo, lo que toco, lo que oigo, saboreo o huelo son las cosas que en- 
tran dentro de ml. Y yo las devuelvo al mundo cuando me expreso. Pero las de- 
vue/vo transformadas. Ver es una actitud de recibir, recibir el mundo, y es tam¬ 
bien una actitud de dar. Es por mi sentir que el mundo llega a ml, pero tambien 
tengo un sentir que penetr a al mundo. En un momento siento para percibir, en 
otro para dar. Me expreso tambien cuando oigo, cuando corro, cuando me 
siento, pateo una pelota o danzo . Tambien me expreso cuando quedo inmovil, 
quieto, cuando nada hago, puedo expresarme no haciendo . 
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La corporeidad silenciada 


En esta sociedad cambiante, inestable y compiicada, que se distingue por con- 
textos de vioiencia, incertidumbre y confiictos de valores, la corporeidad esta 
amordazada, atada de pies y manos pidiendo auxiiio, forzosamente silenciada, 
porque el cuerpo esta descorporeizado, esta entregado al mandato cultural, al 
modeio vigente. 

El lenguaje oficial del cuerpo es el aue nos es entregado por los medios (ios 
medios de poder), que montan el circo del cuerpo estetico, saleable, limpio, ext- 
toso, rendidcr y consumidor. 


El cuerpo es titere del mercado y cliente fiel, siempre se crean las necesidades 
no necesarias, pero indispensables para obtener y mantener el cuerpo estabieci- 
do: yogures, cosmeticos, ropa, caizado, etc., todo lo que se debe “tener para ser. 

La corporeidad habla con sus multiples voces diciendo: “esto no es para ml, 
yo soy otra cosa", pero su voz esta enmudecida, ei ruido de mformacion que se 
emite la supera de tai modo que la deio afonica. 


La cuftura contemporanea imposibiiita la escucha corporal desde la quietud el 
silencio y la intimidad, desde la calma y ia tranquilidad. La cultura actual impulsa 
el movimiento vociferante, e! ritmo indetenible, la tecnica del ganador, de tnurv 
fodor, silenciando tambien ia motricidad comunicante, creativa y disrrutable. 


La voz de la corporeidad es un amenazante peligro para una civihzacion de 
mercado, sin embargo, las personas se suicidan abrazadas al enemigo, coope- 
rando siniestramente con su tarea, iniciando la dieta de la mna o de la semilla, 
»nf a rmando de bulimia o de anorexia, lastimandose con oracticas de renaimten- 
to y competencia... En fin, contribuyendo a esta mutilacidn colectiva y consent- 
' da de reducir, encorsetar y modelar un cuerpo-apariencia-utilidad. 
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Entre mi sentir y mi hacer, porque soy humano, hay una region que se alar- 
ga cads dia de mi vida, donde todas las cosas son transformadas. Ten go den- 
tro de mi un universo simboiico, mi espacio mas humano. cn el ios rios, las 
personas, fos vientos, las m usicas, Ios sabores, Ios olores son transformados 
en mis sentimientos, en mis juicios morales. 

Son esas cosas transformadas que yo pongo sn el mundo cuando manifes¬ 
to quien soy. Lo pongo en el mundo, por mis experiences, es la vida que me 
he hecho, la vida con mi cara. Mi mundo simboiico esta comouesto de tantas 
cosas, tantas personas que pasaron a habitarlo, que mis expresiones tienen la 
cara de todas las cosas y la cara de todas las gentes." 2 
La corporeidad es parte de la construccion interminable que es la propia iden- 
tidad, la que singulariza como individuo y como grupo. 

“Soyyo y todo io que me identifica, todo aquello a lo que yo doy mi identidad ."3 

Es una edification permanente de la unidad formada por varias presencias: ft- 
sica, pslquica, espiritual, motora, afectiva, social e intelectuai, presencias todas 
propias del ser humano, de lo que tiene significado para e( y para su soeiedad. 

Es imposible pensar la corporeidad sin la unidad de todos estos aspectos o sin 
tener en cuenta el YO identiricado, reconocido como tal, s'rtuado en un contexto 
con objetos, con otrcs, desde y con un cuerpo que interact y se comumca... 


Rescate ecoiogico 


Pero la idea no es solo sacarle la mordaza a la corporeidad o hacer la denun- 
cia o la censura sistematica a la vioiencia ejercida sobre ella; la estrategia es re- 
ouperar la escucha corporal, rescatar las vias que vuelvan mas intimo, vivt» e y 
disfrutable el propio ser, e! estar en el mundo. 

La estrategia es dejar que la corporeidad hable, susurre, converse, discuta, ar¬ 
guments y grite si es necesario. 

La idea es “desaprender la leccion". 


Los docentes generalmente piensan ensenar lo que saben, lo que recogteron 
de su formacion, de Ios tibros y de la vida, pero el alumno aprende no necesaria- 
mente lo que se pretende enseharle, sino aquello que desea, que quiere apre 

El aiumno puede aprender lo contrario o algo muy distin.ic a lo que el educa 
dor enseha, Duede aprender aquello que el maestro ni sabe que enseno, porque 
justamente es lo oue a el le intereso, lo que retuvo. Asi es como se ensena has- 
ta lo que no.se debe, ni se quiere, sin siquiera darse cuenta, m.entras sucede sh 
lenciosamente entre Ios gestos y los sonidos discretos oe la ciase. 
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Los docentes de educacion ffsica tienen el compromiso ecologico de identifi- 
car y recuperar ei aprendizaje oculto en )a practica cotidiana, de proteger, de¬ 
fender y recobrar el idioma corporal. 

^Por que debe ser asi? 

Porque la clase en el patio, la cancha o el campo e$ el momento esencial pa¬ 
ra preservar, cuidar y estimuiar la corporeidad. Es el momento y el lugar. 

^Que se gana con adoptar ese compromiso? 

Se gana Rbertad. Es imprescindibie educar desandando el camino del mutis- 
mo, es indispensable utilizar esta estrategia ecoiogica para recobrar la identidad 
corporal. 

iEn que consiste? i.Como se logra? 

En actuar profesionalmente, en guiarse por ei saber tacrto, ese saber profesio- 
nal que hace responder, a las sorpresas que nos depara ei mundo real, con una 
accion inmediata, pluridimensional, impiicandose personalmerrte en las situacio- 
nes... Como cuando intuitivamente se escucha la corporeidad gritada, demanda- 
da de los alumnos, y uno se libera de modelos y habitus aprendidos para inno- 
var, para inventar una nueva leccion o, mejor aun, cuando se permite a los alum¬ 
nos la "autonomia de persona y autoria del pensar* para crear la leccion, 4 


EI aiumno autor 

El aiumno aprende cuando es productor, constructor del aprendizaje, cuando es 
el autor. 5 

Aiumnas de 15 anos me dieron esta leccion. 

Comenzando la clase de educacion fisica en el campo deportivo del club del 
barrio que prestaba sus instalaciones a la escuela estatal, se integraba por 
primera vez al grupo una nine ciega. Ella formaba parte de un programa p/lo¬ 
ro de integracion entre escuelas especiales y comunes . - 

La actividad de ese dJa ya habfa sido pautada con anterioridad: seguiria- 
mos tabajando resisiencia recorriendo el campo en circulo (400 metros 
aproximadamente) en varias series. Cada serie incluia una vuelta caminan- 
do rapido, otra trotando, otra galopando lateralmenie y otra corriendo. 

Mientras yo pensaba aceleradamente: ;como nadie me aviso que hoy co- 
menzaba esta nihal, idonde esta la maastra de la escuela de procedencia que 
la deberia acompahar y asesorarme?, ique teoria y que autor deberfa recor- 
dar en. esie momento?, ique estrategia utiiizo?, un grupo ya formado de seis 
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alumnas se acercd a la joven y la invito a integrate, habian comenzado la pri¬ 
mers vuelta rodeandola caminando, hablando y riendo, de manera qua supie- 
se per el sonido de sus voces donde estaba y por donde debia avanzar. Para 
el irote pisaban con fuerza, chasqueaban dedos o aplaudian al hacerio para 
ssr oidas y seguidas . En el galope lateral hicieron lo mismo y por momentos 
gritaban: “jAbnT, ff ;Cerra7 w . 

£/ grupo hacia y conduda como algo natural, acertaban, se equivocaban, 
se pisaban, se chocaban y volvian a recuperar el ritmo riendose y bromean- 
do. La joven respondfa perfectamente . 

Cuando termino la serie, ese grupo (lego ultimo, pero el resto de fa class y 
yo no pudimos dejar de aplaudirlas espontaneamente a medida que cruzaban 
la imaginaria llnea de llegada. 

No olvidare el rostro de satisfaccion de la joven, las sonrisas del squipo inte- 
grador, el reconocimiento de las demas y mi asombro como docente ante lo 
sucedidc, puesto que mi intervencion se habla reducido solo a preguntar ai co- 
mienzo de la ciase (sin esperar respuesta alguna): “;Chica$ como podemos ha- 
cer para que Marfa haga las series con usiedes?” 

Mientras yo trataba mentalmente de encontrar la metodoiogia adecuada, 
elks, respondiendo a mi pedido, comprendieron, iniegraron, con espontanei- 
dad, solidaridad, imaginacion, recuerdos y habiios escolares: Y todos apren- 
dimos, todos fuimos autonomamente autores de esie aprendizaje. 


Expectativas en remojo 


Sin duda, el desafio para-la educacion ffsica es atender la drversidad. 


Esto supone no solo inciuir al distinto en capacidades o habilidades, sino co- 
nocer mejor al alumno para lograr fomentar su interes por lo que aprende y ha- 
cer que lo mantenga durante y’despues de su escolaridad, como una experien- 
cia valiosa. o 

\Sl 

La escuela debe ser sensible para snsenar a todos atendiendo sus diferencias S 

individuates y culturales y debe estar prepara da para trsbajar con distintos enfo- 2 

ques que posibiliten modes diferenciados de aprender. La educacion ffsica re- = 

quiere, por tanto, de una practica pedagogics diversa, amplia e incluyente y de n 

expectativas de logro coherentes. g 

La expectativa de iogros escolares mediante ia educacion ffsica es amplia, al JT 
poner en accion la motricidad se activan procescs que ninguna otra asignatura ~ 
produce. Los proposes son inherentes a ia incorporacion del YO en accion. 
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Las dimensiones: “en el", "por medio del" y “a traves del* movimiento dan otro 
sentido a la educacion ffsica y convierten su razon y finaiidad en una cuestion di¬ 
recta de integration de la corporeidad. 

Estas expectativas generalmente tienen que ver con que los aiumnos logren: 

* Desarrollar capacidades para expresarse y comunicarse. 

i Saber adquirir y utiiizar informacion. 

i Ampliar el pensamiento y las habilidades para resolver problemas. 

i Sentirse seguros y competentes en el piano motriz. 

i Aumentar las capacidades que les permitan enfrerrtar desafibs y fortalecer 
su creatividad, autoestima y motivation. 

* Ser capaces de adaptarse y manejar los cambios que implica (a actividad d- 
netica; es decir, tener e! control de s( mismo, tanto en el piano afectivo co- 
mo en el desempeno motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones 
imprevistas que se dan en la action. 

* Saber apreciarse y respetarse a sf mismos y a los ctros. 

* Proponer, comprender y aplicar reglas para la convivencia y ei juego limpio. 

* integrarse a un grupo y ai trabajo en equipo; es decir, desarrollen el sentido 
comunitario. 

I Ser responsable y ejercer la autonomia personal. 


* Conocer sus derecnos y deberes, y saber aplicarlos o hacerlos valer. 


* Cuidar la salud mediants la adquisicion de informacion, el fomento de habi- 
tos, la practica regular de la actividad motriz y la prevention de accidentes. 

& Acrecerrtar actitudes tanto para conservar el ambiente y hacer un uso racio- 
nal de los recursos naturales, como para preservar el patrimonio cultural. 6 

Es necesario poner estas expectativas en remojo: hidratarias, sumergirlas y nu- 
trirlas en la idea de corporeidad, empapar la atencion en la construction de iden- 
tidades corporales unicas en su singularidad personal y social. 

Asf, cada clase de educacion ffsica planificada, realizada y evaluada, sera una 
oportunidad para acercarse a esos aprendizajes; cada momento que se desapro- 
veche ira en detrimento de su logro. 

En la actualidad, todavfa se malgastan estas oportunidades cuando se evalua 
con la prueba de abdominales, o cuando un estudiante del profesorado debe rerv 
dir medidas o tiempos en asignaturas deportivas mientras se ie ensenan teorfas 
ccnstructivistas que contradicen las practicas cotidianas. 
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Aprender construyendo identidad corporal ___: 

Estas incompatibilidades cesan cuando el cambio deja de ser discursivo, cuan- 
do el cambio es conceptual y se observa en la motricidad una expresion y un len- 
guajs corporal. 


Un cambio conceptual 


El aprendizaje de un concepto no consists en reemplazar una idea cualquiera 
por otra cierrtrficamente aceptada, sino que existe una conexion genetica sntre 
la teoria espontanea (tambien ilamada concepto espontaneo, preconcepto o idea 
previa) del aiumno y la teoria cientrfica que se pretende transmits 7 

Ensenar ciencia no consiste en proporcionar conceptos a los alumnos, sino en 
cambiar los que poseen. E) aiumno no abandonara sus ideas espontaneas hasta 
que encuentre una teoria mejor que de cuenta no solo de lo que esas ideas ex- 
plicaban, sino de fenomenos nuevos, hasta ese momento incomprensibles. 

Para que el aiumno pueda comprender la superioridad de la nueva teoria es 
precise enfrentario a situaciones conflictivas que supongan un reto para sus 
ideas. El aiumno se dara cuenta de que su teoria previa es erronea en ciertas si¬ 
tuaciones en las que conduce a predicciones que no se cumplen, a! mismo tiem- 
po debe ver que la nueva teoria hace predicciones meiores. 

La toma de conciencia es un paso indispensable para el cambio conceptual en 
donde se reestructuraran sus conocimientos a partir del confiicto conceptual. 


<?Cuestion de terminos? 


S 

o 

s 

C2 


iQuien no iugo alguna vez el juego de los terminos incomprensibles? 

Se proporciona a cada equipo un listado de paiabras “dificiles’ con las que hay n 
que armar una explication, y suelen construirse argumentos que suenan impor- | 
tantes sin signtficado alguno. f 

A veces pasa estc con los terminos que se utitizan; otras veces, aunque se g- 
proporcionen moldes de pensamiento con explicaciones que crean un comucto s. 
conceptual, no atcanzan para reestructurar conocimientos. Una demostracion de | 
que hay algo que no se entiende es que hace mas de diez ahes sc emiten oocl 
mentos oficialess enunciando a la evaluation come problema centra! de ia ecu- g 
cacion flsica, y todavia no se produce ei cambio conceptual, se sigue evaluando -o 

con pruebas que demandan cantidad y rapidez: la mejor marca, la medida mas 5. 
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atta t el numero mayor, el tiempo major en i cameras, lanzamientos, puntena, fle- 
xiones, saiios y tecnicas deportivas, gimnasiicas y atleticas. 5 

Habiar de cambios conceptuales no significa cambiar palabras para nomi- 
nar la misma idea; implica centrarse en la necesidad de tomar conciencia de 
un concepts espontaneo que tiene una conexion que lleva a comprender otro 

nuevo. 


Movimiento, motricidad y competencia motriz 


En los terminos movimiento, motricidad y competencia motriz hay una % 
nea conductora que lleva a entenderios como inteligencia operabva:. conocer que 
hacer, como hacerlo, cuando, con quien y en funcion de las condiciones cam- 

biantes del medio. 

Jean Le Boulch critico el concepto de cuerpoinstrumento en educacion fisica 
e irtroduio nociones revoiucionarias: To esencia/ essituar el momenta, es 
dear definir la ocasion a partir de la cual se ha reahzado, sn funcion de a si 
tuacion vivida par el organismo y precis ar la sfgnrficacion que implica para ese 
organismo. Sdlo despues de haber precisado estos conceptos p odremos con- 
siderar el modo objetivo de ejecucion, el aspecto descriptive y la forma del mo¬ 
vimiento’. 10 

Frente al enfoque biologista imperante, basado en experimentos conductistas 
con animates, en ics que el movimiento se reducla a una reaeddn, aparece en 
escena la motivacion reconociendo el aspecto psicoiogico de .a motricidad hu- 
mana Le Boulch muestra tambien determinates socioiogicos: "El hombre se 
realize en la comunfcacJdn y refacion con los demas. Podemos utilizar enfoques 
muy diferentes en el estudio del movimiento humano sociahzado. Cuando ana i- 
cemos la dinamica de un equipo deportfvo, pondremos enfas-s en las relacones 
interindividuales, en ese caso nos inclinamos por tecnicas de la psicologia. 
medio social no es soio un ambiente de personas, smo tambien una cut ra. 
e>ste hecho, los caracteres y la forma que adquieren las acdvidades fisicas y e 
movimiento humano son determinados por el marco social. Cada socedad me¬ 
diate la educacion que prescribe, impone al individuo un uso deter mmado del 

cuerpo". 

Apoyados en esta concepcion, se puede estructurar la nocion de competencia 
motriz. Si no se la tuviera, serfa casi imposible su comprension. 

La palabra competencia suele remitir a imagenes de rivaiidad, enfrentamiento 
y ccnfrontacion deportiva. 
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Cuando sa habia de cometencia motni, as naca rsferenca ala capaciaad 
la facuttad de moverse como un proceso dinamico que se manrfie.sta a t eves oe 
m^to aue hace un suieto de si mismo y de sus access en relac.cn con to, 
otros'o con ios objetos dei medio; este desarrollo evoiucona ycambaTsegun 
edad de la persona, sus dominios v habilidades. 

La educacion fisica temprana debe propiciar oue toe nines 
ana motricidad global, cue toe mayores coneoiiden eu “^0 'de 

adolescentes deaamllen una motricidad mae compleia, y due todos logren 

tificarse a si mismos. 

El mejoramiento de la competencia motriz es algo mas que una cuestion de 
terminos y enunciados, requiere de una practica variable y aounaante en la que 
se presenten problemas a resoiver antes que models a ejecutar. 

Los sujetes aprenden a ser competentes “convenientes, adecuados, pro- 
porciorados oportunos, correspondent**, propioe" cuabdo toterpretan 
mejor las situaciones oue reclaman una actuacion eficaz y utiiizan los recursos 
necesarios para responder de una forma que se ajuste a si mismo y a las deman- 
das de la situation, del problema o de la tarea motriz. 

Un indicio importante para la ensenanza es que aumentando la camdad y la 
variedad de experiences motrices se recupera la nqueza cmebca P^ia.seem 
olea una mayor cantidad de recursos perceptivos y motnees se 'ncremen:a 
oportunidades para practicar y se consiguen P rogres,vamente avances en la ed, 
ficacion de la competencia motriz. 

Para esta edification hay que usar tres ladrillos basicos: 

1. Saber hacer. Aprender el procedimiento para realizar una tarea motora 

2. Saber actuar. Aplicar este procedimiento o conocimiento en diversas s>- 
tuaciones probiematicas o de aprendizaje 

3 saber desempoBarse'. ftsumir conductas o yabres torporados durante 
la reatizacion de juegos o acciones motnees 

STr-a 0 alumno ad*^a e, "a"“ 
(saber actuar) y confianza sobre su capac ‘, ilidacles en C ada situacion; aprende 

1 a recorwoer toV^e as pos^^no^aalia^B ajust^^s^^ciMes a ' as t ^ e * 

I rentes situaciones y a evaluar las consecuencias de sus 
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Esquerna e imagen corporal 


Otra cuestion ds terminos que crea un confiicto conceptual es la referida a es- 
quema e imagen corporal. La diferencia de significaciones y concepciones en- 
tre una teoria y otra tiene una hnea tan delgada que puede encontrarse la misma 
definicion tanto para uno. como para otro termino. Maurice Merieau-Ponty hace 
60 anos menciono que la nocidn de esquema corporal era ambigua, y todavia 
hoy son muchos los estudicsos que nominan como esquema o imagen corporal 
a fenomenos anaiogos u opuestos. 

Raul Gomez habla de la a imagen del cuerpo o esquema corporal” como si fue- 
se uno, y aclara que, por una decision practica, tqma a ambos conceptos como 
sinonimos, agregando que las tesis que to avalan, pero tambien lo contradicen, 
pueden seguirse a traves de Bernard y Murcia. 12 

Miguel Sassano hace un ampiio recorrido sobre la evolution de estos concep¬ 
tos, explica y confronts a mas de veinte autores con sus correspondientss pers- 
pectivas, conduyendo que: “A pesar de ia variada terminologfa que se emplea 
para designer sste tema f no hay excesiva diferencia entre unas posturas y otras, 

> y dh/ersas interpretaciones que se dan mas bien se complementan unas a 
°^ 2 s. La cod/us/on proviene en que a veces se usan los mismos terminos con 
. significaciones muy diferentes V s 

E! esquema corporal y la imagen corporal son representaciones mentaies del 
cuerpo. 

: EI esquema refiere al cuerpo actual, en el espacio, a la experiencia inmediata, 
a un cuerpo identrficado en su forma, en el contenido de sus superficies limftro- 
fes, situado, iocaiizado como objeto percibido, orientado en un espacio; 

Es una representacion del cuerpo, resuitado de la codification y ia informa- 
cion perceptiva util, que se pone en juego para desencadenar y direccion-ar mo- 
vimientos. 

Una persona, frente a un charco de agua en la calle, antes de saltarlo, sabra 
si es factible o no hacerio por el conocimiento que tiene de su esquema corpo¬ 
ral, por ia organization que hizo de la information acopiada sensoriaimente: el 
largo de las piernas, ia fuerza, la longitud del charco con respecto a su tamaho, 
etcetera." 

Esa persona puede tener la representacion de que es capaz de saltarlo, pero 
sin embargo no lo hace porque tiene otra imagen que lo frena, carga con una 
imagen corporal negativa.de sf mismo. 

Puede creer que su cuerpo no es lo suficientemente habil, que se puede resba- 
Iar o caer, debido a la influencia recibida por otras personas, a sus propias creen- 
cias, a las experiences vividas, a la identification que realizo con alguien torpe. 
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Al estudiar la imagen corporal, debemos encarar el problems psicologico 
central de la relacion que guardan las impresiones de nuestros sertidos con 
nuestros mcvimientos y la motilidad en general. Cuando percibimos o imagina- 
mos un objeto, o cuando construimos la p ercepcidn de un obieto, no actuamos 
: como un meroaparato perceptor. Siempre existe una persqnalidad que expe¬ 
riments la percepcicn. La percepcion es siempre nuestro modo de percibir. 

Asi, nos sendmcs inclinados a responder con una accion o actuamos directa- 
mente. Somos en ctras-palabras seres emocionales, personalidades ." 14 

Reestructurar conocimientos para lograr un cambio conceptual sobre este te- 
ma sigue siendo drficultoso y enredado y forma parte de un debate abierto, co- 
mo otros terminos que presentan un desafio realmente arduo y espinoso a ia bo-‘ 
ra de la confrcntacicn ideologies, como lo son los siguientes. 


Cuerpo, corporaiidad y corporeidad 

No se abandonan^as ideas espontaneas hasta que se encuentra una teoria 
mejor que da cuenta no solo de lo que esas ideas explican, sino de fenomenos 
nuevos, hasta ese momento incomprensibles. Con el cuerpo, las teoriastienen 
contrastes y matices infinitos; van desde “el cuerpo es nada" hasta “el cuerpo 
es todo”. 

Beniide Vasquez 15 lieva por varios caminos para comprender que no hay una 
unica y acabada definicion del cuerpo. Explica como el cuerpo es visto por diver- 
sas disciplinas: medicina, sociologia, fiiosoffa, teologia, psicologfa, educacion. 

iQui se creyo que era el cuerpo y que se hizo con el a traves de la historia en 
la Grecia antigua, el mundo romano, la edad media, el renacimiento, las aporta- 
ciones del empirismo, el naturaiismo, hasta las corrientes actuaies? 

Dentro de una ccmcepcion pedagoglca escolar, Marta Castdner Baicells y Ole- 
guer Camerinofoguet 16 reconocen la pluridimensionalidad corporal denominan- 
do corporaiidad al conocimiento del propio cuerpo, a la simbiosis de aspectos . n 
mecanicos y fisiologicos, como algo cambiante que se inscribe en las cocrdena- | 
das de espacio y de tiempo, tambien cambiantes. Esta nocion toma al.propio i 
cuerpo de acuerdo con conceptos de esquema corporal, imagen corporal, cuer- 1' 

po propio y conciencla corporal. §* 

51 

Jorge Qomez i7 ve a la educacion flsica como un proceso pedagogico tendien- 3 
te a considerar y crea.r las ccndiciones para el desarrollo be la corporeidad en |- 
su dimension global y compieja, con la motricidad como aspecto constitutive y ~ 

cuaiificador, capaz de dar respuesta. a los sujetos sr, su situacion y necesidad de 4 

aprendizaje. | 
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Con un enfoque educativo’, que abarca e Integra los conceptos anteriores, pa¬ 
ra construir una idea que acentua los aspectos de identidad personal y social, se 
enuncia aqui la corporeidad. 

, u corporeidad es parte de la obra constante que es nuestra identidad, nos sin- 

gulariza como individuos y como grupo. . : „ 

Soy-yo y todo io que me identmca. 

Es una integration permanente de multiples factores que constituyen una uni- 
ca entidad. Factores psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo, social e mtelec- 
tual constituyentes de la entidad original, unica, sorprendente y exclusive que es 
el ser humano. 

Hacer cambios conceptual no es una cuestion de terminos, sino de ideas, 
de comprension de pensamientos, de desarrollar conocimientos, es una cuestion 
de aprender. , 


Aprender: querer y poder 


El desarrollo cognitive es ei desarrolio del conocimiento, del “como se apren- 
de”, Vygotski 18 especifica que, en el desarrollo cultural del nine, toda funcion apa- 
rece dos veces: primero entre personas (irrterpsicologica) y despues en e! inte¬ 
rior del propio nino (intrapsicoiogica). 

Esto puede aplicarse iguaimente a !a atencion volurrtaria, a la memoria iogica 
y a la formation de conceptos. 



Todas las funciones superiores se originan 
como reiaciones entre seres humanos. 



La position de Vygotski incorpora la influencia del medra social en e! aprendi- |1 
zaje, el que se caracteriza por la reconstruction del significado exterior en sig- i 
nificado interior. g 

Un ejemplo es la paulatina transformation del movimiento de asir en acto de | 
senalar. 2. 

A| principio, el bebe intenta asir un objeto estirando su mano hacia el, pero no | 

io aicanza. Su madre, que io ve,. interpreta sus deseos y le acerca e! objeto. De § 
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esta forma, mediants su accion, ei nifio ha provocado ia intervention de una ac¬ 
tion mediadora que le facilita el objeto. Poco a poco esa mediation se va interio- 
rizando y e! niho, al estirarse hacia el objeto, no dirigira en realidad su accion a 
este sino a su madre. Ya no intentara asir directamente el objeto, sino que lo se- 
nalara para que su madre se lo acerqu'e, adquiriendo esta accion un significado 
que inicialmente no tenia. Este significado hubiera sido imposibie sin la interven¬ 
cion de otra persona atribuyendo sentido e intenciones a la conducts del nifio. 

K t 

Este ha sido un aprendizaje significativo. 

iCuando tin aprendizaje es significativo en ia escueia? 

Cuando e! aiumno quiere y puede adquirir un nuevo material de conocimien- 
' v to que consigue relacionar con lo que ya sabe. 

> El aiumno quiere incorporar un conocimiento cuando esta motivado para ad- 
quirirlo, cuando tiene una predisposition, una razon que lo moviiiza, una mo¬ 
tivation de logro en&l rendimiento academico. 

i El aiumno puede aprender cuando se dan dos condiciones: ei material y la 
formacion previa. 

1. El materia/ nuevo de conocimiento para ser incorporado no debe ser ar- 
bitrario, debe tener un significado en si mismo, estar organizado en una 
estructura, tener una reiacion significativa de las partes. 

2. El aiumno debe tener conocimientos previos que le permitan incorporar 
lo nuevo. La estructura cognitiva del aiumno debe contener ideas jnclu- 
soras, ideas con ias que pueca relacionar ei nuevo material. 


V 


;Que pasa en la clase de educacion f/sica con el “querer” y “poder"? 

iComo participa la motivacion en las acciones cotidianas de las actividades 
que despliega la materia? 

• iQuien quiere: el aiumno, el profesor, ia escueia, el Ministerio? 

iQuien puede: e! que tiene materia/, ei que hizo algun deporte de chico, el que 
concurre a una escueia con gimnasio? o 

iQue son los conocimientos previos en la accion motriz, cual es la idea inclusora? | 


C 


iComo se verifica que el aprendizaje es significativo, que hay un poder con ma- "g 
terial y conocimientos previos genuino, que hay un quc-rer lograr rendimiento aca- c" 
demico real y legitimado? |- 

iQuien y como constata el significado de significativo? f 

Om 

Querer y poder aprender en educacion f/sica para el docente es abrirse al de- g 
bats, jugarse por el aiumno, desandar el camino de ias dicotomias y desapren- •§ 
der una nueva leccion. > 
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Es permitir que ei alumno sea el autor, que el alumno construya su cono- 
timiento. 

El querer, el deseo, son fundamentales para poder aprender: “Lo principal del 
proceso de aprender es conectarse con el placer de ser autor, con la experien¬ 
ce, la vivencia de satisfaction del placer de encontrarse autor ". 19 

Esta idea la ejemplifica describiendo una conversation de dos ninas sobre la 
alegrfa de aprender jugando. 


- iQue es aprender? 

- Aprender es... corno cuando papa me enserio a andar en bicicleta. Yo 
tenia r nuchas ganas de andar en bicicleta.. Entonces... papa me dio 
una bid mas chica que la de el. Me ayudo a subir. La bid sola se cae, 
la tends que sostener andando... 

-A mi me da miedo andar sin ruedrtas. 

- Un poco de miedo da, pern papi sostenia la bid. No se subio a su be 
cicleta grande y dijo ‘AsI se anda en bid...'. No, el se puso a corner a 
mi /ado, siempre sosteniendo la bid .... muchos dias, y de repente, sin . 
que yo me diera cuenta, soltd la bid y siguio corriendo a/ lado m/o. En¬ 
tonces yo dije; jAh...’,; Aprendi! 

- /Ah! Aprender es cast tan Undo como jugar. 

- Sabes, papa no hizo como en la escuela. No dijo: 1Hoy es el d/a de 
aprender a andar en bicicleta. Primera clase: andar derecho. Segunda 
clase: andar rapido. Tercera clase: doblar. No tenia un boletin donde 
anotar: muy bien, excelente, regular..." Porque si hubiera sido asi, no 
si, algo en mis pulmones, en el estomago, en el corazon, no me hu- 
biese dejado aprender: 


c 

2 


Los profesores de educacion fisica pueden reflexionar sobre varios detalles de §■ 

aste ejemplo, sobre la disciptina y el ensenante exhibitionists que favorecen la § 

inhibition cognitiva de sus alumnos. Sobre la evaluation y el lugar de las tecni- rii 

cas en la ensenanza... Pero es importante poner el acento en el papel de la cor- 3! 

porefdad en este aprendlzaje. | 

La nifia describe un rechazo vfsc\rai a un modo de ensenanza imposition, su § 
cuerpo se rebels con un idioma integrado de pensamientos, emociones, senaies f; 


y signos ffsicos daros. 


;Cuantas veces el docente de educacion fisica ve y no mira estos signos vis- I 
cerales en sus alumnos? ' " ! . f* 
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El nino tembioroso y transpirado frente a la colchoneta donde debe realizar una 
destreza; la nina palida con su respiration jadeante balanceando una y otra vez 
su brazo antes de hacer el saque de voley. 


El querer, el deseo de aprender remite tambien al cuerpo, el andar en bicicle- 
ta no es un aprendizaje motivado por un fin utilitario, como algo conveniente pa¬ 
ra hacer compras o ganar una carrera; ei deseo surge del placer de dominar ese 
elemento con la pasion, la alegrfa del juego, con la vivencia de satisfaction de 
moverse sobre la tierra sin pisarla* superar un limite, disfrutar la alegrfa y la ener- 
gfa de un cuerpo autor del acto, autor de su propia historia. 

Todas las - experiences en educacion fisica debenah remitirse al deseo de po- 
der hacer con-placer, de apoderarse del cuerpo con la energfa, pasion y alegrfa 
que brinda el reconocerse autor del acto. 


La corporeidad, eje del aprendizaje en educacion fisica 

Cuando un nino, un adoiescente o un adulto se mueven, actuan como un ser 
total, es decir, manifiestan su unidad corporal, conformada por ccnocimientos, 
afectos, motivaciones, actrtudes, valores, y por una herencia familiar y cultural. 
La interrelation de estos aspectos confiere un estilo propio de matricidad a ca- 
da individuo, a la vez que to dota de una identidad corporal, es decir, de un co- 
nocimiento de si mismo. 

La corporeidad es parte constitutes de la personaiidad. Por e(io es necesa- 
rio considerar al aiumno en formation, al estudiante. de educacion fisica y al pro- 
fesor, no solo como un grupo de musculos a los que hay que adiestrar para que 
tengan fuerza y precision en aras de realizar*una action especifica o para que 
= resuelvan con movimientos veloces una situation motriz, se requiere considerar 
% ' la infinita posibilidad de movimientos intencionados, creativos e inteligentes que 
g caracterizan al ser humane. 


— 

s 


1 Esta concepcion del cuerpo y de la motricidad implica repensar ia educacion 

2 fisica, puesto que, para dar oportunidades de aprendizaje al aprendiente con to- 

% da su compiejidad-, se debe intervenir directamente con acciones que respondan 

J a este principio de integralidad. Es ineludible la atencion a los procesos cognfti- 
“ vos, afectivos y actftudinales, centrarse en los biologiccs o fisicos es una Talerv 

| cia profesional. 

«*»• 

= La integration de la corporeidad persigue el conocimiento del propio cuerpo, 
g que es mucho mas que un material de carne, huesos, sentimientos y pensamien- 

1 tos. Es eiemento palpable, masa intangible, personas y cosas, es un cuerpo ex- 

= tendido hacia todo aquello marcacro, seilado por la identidad. 
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Soy yo y todo aquello en lo que me corporizo, todo lo que me identifica. 

La corporeidad esta presente aun cuando ia persona no lo este fisicamente: 
un elemento de la corporeidad, como una carta escrita con su letra, un reioj de 
puisera usado cotidianamente, el gesto de arquear una ceja que heredo un hfjo, 
la frase de carino distintiva, una foto o pelicula con su imagen, la corporiza en el 
otro aun despues de muertos. 


peHsamientos, 

. ( I . 

sentmiientos^ cmociones. 
Imagen^'quema^corporal. 

Movimientos: Gestos, 
postu^as, miradas, s'aludos, 
adei^anes, m^dalas. 

! I ° lor - \ \ \ 

, It \ \ 

Eetra, iestila', de escritura. 

^ X i i V 

Ropa, a^cesorios/ elegidos. 
Mascdtasi adoptadas. 

//if 

Comidai bd^idalpreferida. 

V n i 

Habitos dejofden, higiene. 

\jlj 

Enfemitdades, etc. 


La corporeidad soy yo y el conjunto de presences que dan cuenta de mi identiaad. 
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El docente debe construir y experimentar el concepto de corporeidad para 
aprender y comprender que un alumno necesrta participar involucrandose en ac- 
tividades donde Intervengan todos lo$ aspectos de su personalidad. 

Si se tiene una idea abarcadora de mejoramiento profesional y escoiar, resul- 
tara imprescindibie estimuiar el auto desarrolio pieno personal. 
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Es esencial adquirir un constante esfuereo de renovacion y compromiso, para 
asumir la tarea de construir identidad corporal en educacion fisica. 

Es una herramienta de trabajo docente que no se-debe delegar en otra asig- 
natura; si bien el acercamiento a la corporeidad del que ensefia y del que apren- 
de sucede en la escuela en todo memento, es la educacion fisica la responsable 
natural de clmentar los fundamentos de identidad corporal en la etapa escoiar. 


Construyendo identidad corporal 

Cuando se habla de construir identidad es necesario clarificar terminos. Jean ' 
Marie Barhier 20 dice: "La- identidad puede ser defmida como un estado y como 
un proceso 

Como un estado, cuando se reunen los suficientes indicadores o etiaiidades 
para calificar como tal, para estabiecerse o determinate- una notion especfTrca. 

Como proceso, cuando se desarrolla como una construction cambiante. 

En la practica diaria se produce una movilizacion del estado-identidad y una 
construccion del proceso-identidad. Los afectos y las imagenes juegan un papel 
protagonico en ia movilizacion y en la production de identidades. 

Un alumrio califica con una identidad corporal de habilidad porque reune con- 
diciones estabiecidas, o muestra competencias vaiidadas por el mismo y por su 
sociedad que lo identifican como habii. En la practica se moviliza ese estado* 
identidad IJamado habilidad y aparece la oportunidad de desarrollar el proceso 
de construccion y production de babriidades. 

Pero cuando se habla de construir identidad corporal, es necesario determinar 
co'j. tambien: ique es io corporal? 

’§ Tarea compieja y reiativa, porque, segun la postura 0 el enfoque desde el que 
3 se este situado, se encontraran coincidencias, analogies y relacicnes determina- 
$ das por alguna ideoiogia espetifica. “ . ‘•;* ; 

TO 

1 El fT.osofo Michel Bernard 2i afirmo que cualquier enfoque conceptual sobre el 

z cuerpo impiica una election filosofica y teologica, por io tanto, por mas explica- | 

= ciones de distinta indole que se den sobre lo corporal, el discurso siemore esta- ^ 

!g ra tenido de una ideologia existencial y social establecida, propia del sujeto y de ± 

" la sociedad que lo. emiten, de un sujeto y una sociedad que se valen de esta con- « 

3 ceptualizacion para "simbolizar sus fantasmas". 3 

0 ~ 

2 Cada sociedad posee su propio maps faniasmatico corporal con cailes y rutas 

g corporal.es muy bien trazadas. El termino mapa fantasmatico corporal pertene- g 

5 ce a Elina Matoso, 22 quien denomina asf ia construccion de los simbolos ocuttos -| 

jj tras las posturas, movimientos y afecciones corporaies. 2_ 
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La fantasmatica depositada en el cuerpo denuncia los rincones, los de- 
seos, la magia, to incierto, to inconcebible. Se reiativiza la materialidad 
anatomies para transformar en humano un cuerpo historico, mfstico, so¬ 
cial, cuerpo de la culiura. 

El proceso de reconocimiento y concienciacion, las construcciones y 
fantasias que cada persona localiza en su cuerpo, son las dos cards que 
conforman una misma moneda. 

En un gesto, en una mirada, en la veiocidad de un giro, en un salto, 
pueden aparecer el sufrimiento, la agon/a, la muerte de un amigo, la per- 
. d/da y el esfuerzo por vivir todos los dias. 


Siguiendo esta iinea de pensamiento, puede trazarse un mapa fantasmaheo 
social, a partir del reconocimiento y concienciacion de ios fantasmas cuiturales 
que subyacen detras del ideal de cuerpo que cada sociedad propone e impone. 

Por Jo visto, estoastaaie im probable serimpar tial u objetivo en una construc¬ 
tion de identida d co rporal, pdrque la sola ide¥~oTc(^stnjir7ernite a predsar de 
que enfoque constructivista se esta habfando. 


El constructivismo eomo concepto se ha transformado en una idea ampiia a 
partir de la multitud de propuestas que han surgido en los uitimos anos.Existe 
un constructivismo educativo, filosofico, psicologico, sociologico, semiotico, fi- 
losbfico, etc., cdfho“:am6ien un consfiucBvismo corTnombre y apeliido: cons¬ 
tructivismo piagetiano o vigotskiano. 

Cuando se pregunta: 

• iquien construye?, 


• ique se construye?, 

• icomo se construye?, 

, • ,-cual es. la conception de aprendizaje?, 

• icual es el rol del educador?, 

■< 4 # ■. 

| se encuentran enunciados semejantes y diferentes, acepciones y connotaciones 

§ que forman parte de grandes discusiones filosoficas y epistemologicas. 

« Intentar definir el modeio de hombre, el fin ultimo de la educacion, el dominio 
de interacciones para el aprendizaje, etc., desde un solo autor es simplificar o 
J minimizar una teorfa que es constantemente enriquecida por las divers as y com- 
pfejas miradasde los idoneos que la interpretan. 

z 

|- □ ajust e de objetivos_y contenidos^de la ensefianza a fines, demanda, motiva- 

| cion, exigencia socTal y evolution cientffica, se volco en programas progresistas 
cj con bibliografia de J ean Piaget prim ero y anos mas tarde de Lev S. Vygotski. 
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Aprender construyendo identidad corporal_ 35_ 

Si bien ambos nacieron en 1896, las circunstancias familiares, historicas y ciil- 
turales que enmarcaron sus vidas determinaron drferentes formas de concebir la 
relacion entre los seres humanos y ei mundo. Tambien estas circunstancias es- 
tabiecieron el conocimiento y la difusion que tuvieron sus teorias, de aparicion 
sucesiva a pesar de so conception simuttanea. . -.. 

Piaget, suizo, formado en bioiogfa, filosoffa y psicoiogia, se definio a sf mismo 
. como epistemologo genetico; fue esenciaimente investigador cientifico, desarro- 
llando una teoria de orientacibn biologica sobre !a naturaleza y origen del cono- . 
cimiento. 

Vygostki, judlo ruso, graduado en leyes con formation en filosoffa, historia, psi¬ 
coiogia y Ifteratura, docente e investigador universitario, construyo los principios 
de una nueva psicoiogia, introduciendc la naturaleza social (historico cultural) en 
el proceso psicologico. 

Ambos autores soplan vientos de renovation en la educacion y atraen infinidad 
de estudiosos de todo el mundo a esta movida (un ejemplo es Humberto Matu- 
r3na,-biologo chileno, nacido en 1928, con su autopoyesis o explication de lo vi¬ 
vo y sus competences cognoscitivas). 23 

La transition educativa es constante y sus inspiradores epistemoiogicos a ve- 
ces cambian segun la moda o la polftica educativa vigente, y otras veces se in- 
tegran ideoiogicamente varias corrientes, dando paso a nuevos marcos explica- 
tivos de lo cognitivo. 

Por e51o, la tarea de conceptualizar una construction no es sencilla, la influen- 
cia de un supuesto teorico y sus variantes establece, desae la partida, que 
construir identidad corporal sera complejo, a veces embrollado, contradicto¬ 
rs y confuso y, como si esto fuese poco, tambien resultara una tarea relativa, 
condicionada y eventual, es decir, encuadrada en ei aqui y ahora. que mafiana 
seguramente sera diferente. 

Sin embargo, en este textc se hara el intento, partiendo en ia busqueda de res- 
puestas a los interrogantes que surgen naturalmente ante e( desconocimiento o 
la duda sobre ei tema, empezanbo per definir identidad . 


jComo fdentfficar? 

Cuando se pretende identrficar aigo, se busca e! todo o los detalles que resul¬ 
tan conocidos de ese objeto para establecer una relacion, ya sea con otro obje- 
to equivalents o con un camino que iieve a determinar sus particuiaridades. 

Al ver a alguien a quien no se conoce, se observan detalles en su forma de 
vestir, en sus ademanes o en su manera de hablar para igualarlo por correspon- 
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dencia o aproximacion a una tipotogia especrfica, para identificario dentro de una 
relation establecida, como puede ser un atributo: inteligente, bondadoso, estruc- 
turado, inseguro, dssordenado, etcetera. 

A veces pueden reconocerse aigunos de esos detailes y, sin una descripcion 
. adecuada de la totalidad, se senaia y etiqueta el objeto de una manera termt- 
nante y acabada, como cuando se dice que una persona es desordenada por 
ia forma en que se viste, porque mezcla prendas de distinta estacion o cok> 
res, sin tener en cuenta otros aspectos que hacen al orden, como puede ser 
la manera de guardar objetos importantes o de organizar las tareas del dfa. Es 
posible que se diga de otra que es esmerada y cuidadosa cuando se observa 
su escritura, tomando como referencia su letra clara y pareja, sin embargo, la 
"buena letra" no es signo de las cualidades enunciadas, como se pone en ew- 
dencia en el caso de la mayoria de los medicos, a los que se les reconocen 
como dones profesionales el cuidado y esmero, sin tener en cuenta su letra 
iiegible. 

Para identificar o determinar algo, en este caso lo corpora l, es ne cesaria una 
descripcion lo mas compieta posible del objeto, con todos s us d etailes, para no 
quealrsFcoiTl^^^ enuncia que 

lo corporal es esto u otra cosa, sin posibiiidad de cuestionamientos. 

En primer iugar, es indispensable apropiarse de la accionJ>asica de reconocgr, 

Esto supone una observation que explore la mayor cantidad de aspectos a 
considerar, que busque~'con "urrBinEeo' cuidadosa;' pSffi3aiefiaGro criticando fas 
orientaciones a contemplar. No desde la identidad-estado caiificadora, sino des- 
de la identidad-construccion cambiante, que permite preguntas, idas y vuettas en 
el recorrido del proceso identjficador? 

< Encontrar la identi dad sera entonces reconocer indi cios que acla ren y d isti n- 
gan, rescatar senales personates que individuaiicen y concreten lo corporal. a 

No es el proposito. de este libro abordar un estudlo anatomico, fisiologico de! § 

cuerpo, sino que se buscara el significado de la corporeidad observando su ex- 2 

presion, su motricidad, su valor distintivo en la imagen corporal y su sentido so- s 

cial mediante los modelos culturales conocidos. Q 

S.e percibira, en esta radiografia corpora!, la trascendencia y la signrficacipn ^ 
que se les atribuyen a determinadas partes del cuerpo cuando con dichos popu- 
lares tradicionales se identifican aspectos de ia corporeidad. $ 

Esta mirada esta enfocada sobre el cuerpo real, el cuerpo fantaseado, el que | 

somcs, *aquello por lo cual somos vividos”, 24 el que recuerda sus iecciones de g; 

anatomia para utiiizarlas segun otra logica y otra dinamica: no solo la de un es- ^ 
quema corporal, sino la de un fantaseo incorporado a la historia, y mas especial- |“ 
mente a los rastros de afectos inscriptcs en los seres de manera indeleble, indi- g- 
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cios que aparecen en la imagen corpora! y en e! comportamiento a la hora ds 
accionar en la escueia, especfficamente en la practica de educacion fisica. 

La presentacion de juegos en este texto responde al deseo de inspirar ideas, 
de insinuar herramientas de trabajo, de posibifitar la evocacion de un conocimien- 
to e inducir a ia creacion de actividades nuevas. 

Por esta razon, los juegos se ofrecen como forma abierta. para reaiizarlos e 
innovarios en cualquier momento de la clase, en cualquier practica corporal pro- 
puesta dentro de la educacion escolar y no formal. 

La edad de los alumnos aconsejada es un punto de partida, para que el edu- 
cador, desde su experiencia particular, considere aspectos que determinaran va- 
riantes adecuadas para otras edades. 

' La estructura (nombre, destinatario, material, contenido, proposito, descrip- 
cion, ejemplo) no responde a un modelo establecido, es una invitacion-organiza- 
tiva, expuesta para su mejor comprension. 

Las fotos buscan insinuar y destacar los coniextos, las acciones y las actitu- 
des propuestas. 

Practicar desde la corporeidad no es seguir un compilado de actividades. 
Cuando el docente incorpora el concepto imprime en todo su hacer la construc- 
cion de identidad corporal, estos juegos solo aportan un ejemplo de vivenciar la 
idea, el objetivo es iniciar un rescate ecologico y una innovacion en la practica 
eotidiana. 

Construir identidad corporal es aventurarse en un itinefario per el cuerpo reco- 
nociendo algunos significados y significantes de sus partes, observando el men- 
saje que comunican los movimientos y las pcsturas, comprobando las huelias de 
las emocicnes impresas en el cuerpo, registrando particularidades, condidones 
y presencias constituyentes de la corporeidad. 

Mirar cada pieza de este rcmpecabezas es hacer una lectura diferente, un ar- 
mado representativo y nuevo que se const'rtuya en el aporte necesario para me- 
jorar la caliaad de la ensenanza eotidiana. 

'•' ;Para que? 

Para que todos los alumnos, cuando alguien les pregunte alguna vez, intencio- 
naimente o al pasar: “^Para aue te sirvio la educacion fisica en la escueia?”, con- 
testen sin dudar: "Para mi vida". 1 
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La corporeidad en la sociedad esta silenciada, el modelo oficial y mediatico de 
cuerpo apunta a un fisico deigado, musculoso y limpio, adornado con ropa f au- 
tos ) ceiulares, comidas, viajes y tcdo aqueilo que se supone que hay que tener 
para ser. 

El empeho en este ideal es de consume, no de salud, ni de crecimiento y evo¬ 
lution humana. 

La cultura actuaj no permite ei conocimiento del cuerpo, muestra un modelo a 
seguir como ia zanahoria que se pone delante del burro para que camine, y pa- 
sea a las personas como al asno caminando eternamente tras de algo que no se 
puede obtener. Asf, se consumen dietas, gimnasias, accesorios y estiios didac- 
ticos que nunca aicanzan para lograr el conocimiento, la aceptacion y la dispo- 
nibilidad corporal que se deberian tener. 

En las escuelas, profesorados e instituciones formadoras se repiten las prac¬ 
tices conductistas y disciplinadoras tradicionales, a pesar de los nuevos enfo- 
ques que se quedan en ia enunciation y de las reformas aplicadas que no logran 
el cambio esperado. 

Inmersa en estas contradicciones, la education flslca tiene la responsabiiidad 
de asumir un rol reparador y recuperador de st misma, debe comprometerse en 
una functon de rescate ecologico natural y basico, que quite ia mordaza silencia- 
dora a la corporeidad y posibilfte el habla con palabras identificadoras, con ac- 
ciones que sirvan para toda la vida, no solo para el pen'odo de escoiarizacion. 

Es necesario cambiar el modeio de profesor sabelotoao exhibicionista y dar 
cabida al ensenante, al educador que allana caminos, que acompana, que cons- 
truye identidad corporal teniendo en cuenta que su alumno es el protagonists, 
que el autor es el alumno. 
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Como docentes, es imperioso poner nuestras expectativas en remojo, en el 
suave remojo de la identidad y pensar en el aprendiente. 

^Como es el? ■'*'. 

iQue quiere? 

i Que sabe? 

^Para que sirve lo que le ensefio? 

Acusemos recibo de su i dentida d, no la description del prototipo evolutivo que 
traen los iibros, sinodel ser magnffico, unico e irrepetible que tenemos enfrente. 

Respetemos su querer y po der apre nder, consideremos aquedo que lo rnoth/a, 
sus conocimientoTprevios, la calidad del material que le presentamos y aprdve- 
chemos el momento de la practica para educar. 

No perdamos ia op ortunidad d ia ria en adiestrar, in struir, discipiinar y aleccionar. 

No continuemos instalados comodamente en el rol conocido con consideratio¬ 
ns como: ' 

-En mi escuela no se puede. 

-La supervisor no permite actividades fuera de la planificacion aprobada . 

- No tengo materia/. No dispongo de iugar. 


- Los aiumnos estan acostumbrados a lo de siempre y ademas ies gusta. 

Comencemos ei ca rribio de todos modos . Demos el salto nosotros con un 
cambio conceo tualprofundo, total, no sigamos permutando paiabras para hacer 
lo mismo. Basta de ia decfamacion de terminos o debates circulares sobre la le- 
gitimidad de io que se dice si lo que se hace sigue igual. 


Cambiemos las ideas, los metodos, los estilos, enriquezcamos la forma de en- 
senar. ' : 

Encabecemos, inauguremos ya. 

Comencemos por entender el concepto de corporeidad, por integrario como 
ej.e que atraviesa todo el hacer cotidiano. ^ 

Comprendamos el alcance de la union de sus aspectos ffsico, intelectual, psi- 
cologico, afectivo, espirituai, familiar, social e individual. 

Empecenrios por apllcar la construction constante de ese ser extenaido que 
spy v o v lo que me iden tifies desde ia nifiez hasta la vejez. 

Conozcamos el cuerpo humano anatomico, fisiologico y cinetico, sin dejar de 
lado ia corporeidad y ia motricidad desde su signmeado singular y social. 

Tengamos presente que uno es y se mueve de determinada manera porque es¬ 
tan actuando simultaneamente: imag en corporal, mo delo cultural, y la represen- 


OT 

CEJ 

I— 

Q 


O 

ZJ 


CL 

a 


2 

Q 




48 
















Biblioieca DidActica - Ediciones Novedades Educativas 




Educacion Superior 


Conclusion 


143 


tacion que la sociedad atribuye al cuerpo con sus dichos popuiares, usos y cos- 
tumbres tradicionales. 

Asimismo en ese ser y bacer hay un nexo animico que propicia afecciones y 
dolencias heredadas, construidas, u ocultadas. Hay senales lastimeras de accio- 
nes y posturas perjudiciales que se adoptan habitualmente. 

La Educacion FIsica como asignatura que brinda eiementos de conocimiento y 
atencion corporal para el cuidado de la salud, no puede hacer caso omiso de es- 
tos signos cuanao aesarrolla identidad corporal. 

Los fundamentos de identidad corporal tienen en cuenta significados y signtncan- 
tes de partes del cuerpo y del toao como globalidad, recordando el entrecruza- 
miento de emociones y sentimientos, Haves que abren ia puerta del aprendizaje, 

Construyamos Identidad Corporal contribuyendo a ia expresion de recuerdos, 
de situacion.es del presente, de deseos y aspiraciones para el future. 

Tomemos conciencia de las perspectivas de movimientos y acciones, com- 
prendamos el cuerpo y sus manifestaciones, preparemos ai aiumno para que se 
amigue con su ser y su moverse, soliandolo, escuchandolo, faciittando la comu- 
nicacion, ia creacion y el disfrute. 

Terminemos con la discriminacion explicita e impilcfta en la dase donde soio 
aprenden y participan los mejores, ios nabiies, los que responden al modelo im- 
puesto, mientras el resto iranscurre en actos fallidos, errores y frustraciones que 
los llevan a odiar la materia y a creerse ineptos, cuando en realidad se les ha es- 
-• tado intentando ensehar desde un modeio que no deseaban ni.podian aprender. 

Escuchemos nuestra corporeidad, prestemos no solo los oidos, prestemos to- 
do: atencion, sentidos, pensamientos, emociones y juguemes el juego del apren¬ 
dizaje como productores de conocimiento corporal. 

Oigamos por fin lo que es necesario advertir en la escuela: fa corporeidad de 
los alumnos esta gritando, vociferando con un repertorio apabullante' de voces, 
signos y senales. 

iComo es posible qua todavla la educacion fisica no escuche? 

Escuchar es percibir, enterar y atender a mi persona y al otro. 


Escuchar es integrar festa idea de corporeidad como construccion y desarro- 
Ilo de conciencia corporal, cuidado de la salud, aceptacion de uno mismo y pia- | 
cer por el movimiento. ® 


Esta idea es un saber elemental de educacion fisica, es el saber que el alurrn | 
no debe adquirir en la escuela y que ie tiene que ser util para su vida. 

Comprocnetamonos a que la identidad corporal sea una presencia palpable, 8 
una herramienta titil, constructora de corporeidad en las clases, a desarroiiar 5 


> 
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•• „„»s actuate, a ***** *» ™"*>1**» 

donde obtengamos excelencia en el aprendizaje. 

Querer y poder. 

Saber y hacer. 

Hagamos ya una educacion fisica mejor. 


Alicia Gras so 
Beatriz Erramouspe 
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HABILIDADES MOTRICES BASICAS Y ESPECIFICAS 

5. LAS HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES. 

Los conoeptos de Habilidad y Destreza han sido ampliamente tratados, por 
diversos autores en el campo de la Educacion Ffsica y el Deporte; sin 
embargo, aun no se ha logrado llegar a un acuerdo que defina 
absolutamente las fronteras que diferencien los dos terminos. Despues de 
un breve paso por la literatura que se ha ocupado por profundizar en el 
estudio de los fuindamentos teoricos de estos dos elementos, se puede ver 
que se mantlene una confusion en la que se maniftestan dos posiciones 
opuestas. En la primera, algunos teoricos se deciden por definir los 
conceptos de Habilidad y Destreza por medio de la identificacion de las 
diferencias que existen entre ellas, mientras que en la segunda, los autores 
les atrlbuyen el mismo significado, dandoles un tratamiento de sindnimos. 

Algunos conceptos expresados por diversos autores, pueden ayudar a 
comprender los terminos e identificar los elementos comunes y las 
diferencias que hay entre las habilidades y las destrezas. 

Segun Contreras (1998: 189) en la literatura ingiesa "la palabra skill significa 
habilidad, destreza, pericia, arte o tecnica, y la palabra ability, significa 
habilidad capacidad, talento, aptitud o dote". En estos significados se puede 
resaltar como hecho importante, que entre am bos solamente coincide la 
palabra habilidad, mientras que en los otros elementos se presentan 
diferencias. 


Ahora bien, en la comunidad academica y el ambito cientifico "las "abilities" 
son consideradas genericamente determinadas e inmodificables con la 
practica o experiencia. Sin embargo, "skill" se describe como pericia en una 
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determinada tarea que puede ser modificada o desarrollada con !a practica, 
representando la capacidad particular de mejorar una actividad especifica. 
Asi. el termino ability supone una capacidad o talento innato, mientras que 
skill supone una destreza, arte o pericia adquirida" (Contreras 1998: 189) 

Desde esta doble perspectiva se opta por asumir la posicion de Contreras, 
en el sentido de tomar como referenda general de las Habilidades y 
Destrezas, el termino skill, es decir, adoptar el significado de capacidades 
susceptibles de educacion y mejora. 

En esta direccidn, Gutherie, citado por Contreras (1998: 189), define la 

Habilidad como ’'la capacidad adquirida por aprendizaje, de producir 
resultados previstos con el maximo de certeza y frecuentemente. con el 
minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas cosas". 

En el campo de la Educacion Flsica. tal como lo manifiestan Generelo y 
Lapetra (1993), En habilidades y Destrezas Motrices Basicas: analisis y 
evolucion", el concepto de Habilidad hace referenda a la capacidad que se 
adquiere por aprendizaje para realizar acciones motrices por medio de las 
que se logra el objetivo esperado con un minimo gasto de energia y/o de 
tiempo. 

Sobre la misma idea de la relacion Capacidad y Habilidad, y practicamente 
con los mismos terminos, Barbara Knapp (1981, citada por Generelo y 
Lapetra, 1993. 448) "propone el vocabio "habilidad’', a saber "Capacidad, 
adquirida por aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de 
certeza y frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia o 
de ambas". 

Es importante preciser que desde estos referentes, las Habilidades 
trascienden el movimiento como simple accion, ya que estan dirigidas a la 
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consecucion de un objetivo, asunto que implies una direction y orientation 
de las acciones motrices con un sentido y una intention determinadas, es 
decir, el aprendizaje de las habilidades esta mediado por la interpretation de 
las exigences que se presentan en la situacion motriz y por la toma de 
decisiones implicadas en los procesos de aprendizaje. 

Considerando los elementos teoricos presentados y basados 
fundamentalrmente en los conceptos de Contreras, se puede plantear que la 
habilidad Motriz sugiere la adquisicion de una competencia motriz que se 
origins en e! aprendizaje, es de tendencia finalista y tiene las caraeteristicas 
de eficacia, flexibilidad y adaptabilidad. ademas las habilidades motrices en 
si constituyen el medio por el cual los individuos desarrollan las tareas 
motrices. 
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Grafico No 32: Habilidades Motrices 
5.1 Relacion entre Habilidades Basicas y Especificas. 

El desarrolllo humano esta condicionado por factores psicologicos, biologicos 
y socioculturales, y el aprendizaje y desarrolllo de habilidades motrices, como 
posibilidad de manifestacibn de las dimensiones del ser humano, asi mismo, 
es un proceso progresivo y sistematico en el que interactuan estos factores. 

En el indsviduo, desde el nacimiento surgen una serie de movimientos que 
responden a la solucion de sus necesidades fundamentals. Movimientos 
reflejos, patrones basicos de movimiento, como el gateo, arrastrarse, reptar, 
etc., Habilidades Motrices Basicas como el caminar, correr, saltar, lanzar, 
atrapar, etc., Habilidades Especificas como Da danza, los gestos deportivos y 
las destrezas necesarias para la actividad laboral, y, actividades 
especializadas como las habilidades que requieren desarrollarse para la 
dedicacion exclusiva a alguna actividad o funcion especifica, ya sea en la 
vida deportiva, laboral o en el ocio. 

El aprendizaje y perfeccionamiento de las habilidades como proceso de 
desarrollo. 

Los patrones motoires se adquieren en los primeros afios de vida y 
constituyen las formas fundamentales de la motricidad en el ser humano. La 
practica permanente de estos patrones, conduce al desarrollo de las 
habilidades basicas, ya constituidas y afirmadas como secuencias de 
movimientos con alto grado de orden y precision, movimientos 
automatizados, que por su diisponibilidad inmediata, en cualquier momento y 
situacion, permiten, favorecen y faciiiitan el dominio motriz del medio, como 
condicion primaria para la conquista de la autonomla por parte del niho. 
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Estas habilidades basicas, a su vez, por medio de procesos educativos y de 
interaecion social altamente determinados por el contexto y la cultura, se 
constituyen en la base indispensable para el aprendizaje de habilidades 
especlficas, como son los gestos deportivos, la danza. el rnimo, los 
movimientos artlsticos y otras habilidades propias del medio laboral que el 
individuo debe adquirir durante las etapas de la vida para continuar su 
proceso de crecimiento, maduracion, adaptacion y socializacion. El dominio 
y la automatizacibn de estas habilidades especlficas son la base para iograr 
el dominio especifico del medio., 


Habilidades Basicas y Especlficas 


Hiibilidiides 

basicas 


\ 


Autora atizacion^^ 
in oviinientos naturales 


1 


H abilidades 
especlficas 


Auto no m ia 
motriz 

-Dominio motriz 
del medio 

D ominio 
especifico medio 


B 


Grafico: Habilidades Basicas y Especlficas 


Para Ruiz Perez, (1987: 157), se da tratamiento de habilidad basica o 

fundamental, por ser habilidades comunes a todos los individuos, porque 
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filogeneticamente, han permitido la supervivencia del ser humano y por ser 
el fundamento de posteriores aprendizajes motrices. 

De ahi, la importance que se asigna a la cualificacion y el perfeccionamiento 
de la motricidad basica, ya que por medio de la practica repetida, variada y 
sistematica de las habilidades basicas, se configura y construye el 
aprendizaje de las habilidades especificas y especializadas, todas ellas 
como fundamentos y componentes esenciales del desarrolio humano. 

Para Sanchez Banuelos (1986:135), el desarrolio de las habilidades basicas 
se presenta en el moment© en que los ninos demuestran "una habilidad 
perceptive operative a niveles basicos, una suficiente familiarization, y una 
idea bastante definida sobre la funcion de dichas habilidades' 1 . Con el 
desarrolio de estas caracteristicas, el nino esta en condiciones de explorar y 
conocer su cuerpo a traves del movimiento, afianzar los procesos de 
adquisicidn de aprendizaje y desarrolio de los patrones motrices basicos, y 
de perfeccionarlos hasta llegar a la adquisicidn de las habilidades basicas. 

Las habilidades motrices especificas, como gestos de altos niveles de 
complejidad que se aprenden y desarrollan atendiendo a criterios de certeza, 
economia en el gasto de energia, eficacia, flexibilidad y adaptabilidad, se 
realizan bajo condiciones determinadas, responden a objetivos claramente 
definidos y se adquieren solamente como el resultado del desarrolio, 
perfeccionamiento y la combinacion de las habilidades basicas. 
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El siguiente es un cuadro en el que se muestran aligunas de las 
caracterfsticas de las Habilidades Basicas y Especificas 


HABILIDADES BASICAS 

HABILIDADES ESPECiFICAS 

Polivalentes 

Monovalentes 

Su desarrollo se presenta 

aproximadamente entre los seis y los 

doce anos de edad. 

Su desarrollo tiene lugar despues 

de los 9 anos de edad, con algunas 

excepciones. 

Se ejecutan con una finalidad no 

rigurosa. 

Se ejecutan con un objetivo en el 

que prima el principio de maxima 

eficacia en la ejecucion. 

Desde el punto de vista metodoldgico 

requieren una menor exigencia de 

cualidades ffsicas y 

perce ptivonnotrices 

Suponen y requieren un mayor 

nivel en el desarrollo de 

capacidades ffsicas y 

perceptivomotrices 

Basadas en el principio de 

transferencia 

Su adquisicion resulta mas sencilla, 

si existe una transferencia con 

respecto a las habilidades basicas. 

Son producto del desarrollo del 

movimiento natural del nino y sin 

sometimientos a normas exigentes. 

Se derivan de las habilidades 

basicas y las actividades que las 

originan son una parte fundamental 

de su practica. 

Dan lugar all dominio motriz del medio 

Dan lugar al dominio especifico del 

medio. 


Cuadro modificado de Generelo y Lapetra. Caracteristicas de las Habilidades Basicas y 

Especificas 
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Grafico No 34: Hipotesis explicativa del papel de la motricidad basica en otros niveles 
de la motricidad humana. Ruiz Perez, adaptado de (Singer 1975). 
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5.2 Estructura didactica da las habilidades y destrezas motrices 


Por medio del desarrollo de los contenidos de la Educacion Flsica. 
plasmados a traves de las habilidades y destrezas motrices, el nino adquiere 
conciencia de sus posibilidades de accion, de su corporeidad. El tratamiento 
de las capacidades perceptivomotrices debe realizarse por medio de la 
practica, la experiencia, la vivenciacion, y solo por estos medios, se pueden 
aprende r los conceptos, procedimientos y las actitudes referidas a el las. 

La riqueza y variedad de acciones, situaciones y experiencias motrices es 
fundamental en el desarrollo de la capacitacion perceptivomotriz. 
Igualmente, el tratamiento de los contenidos conceptuales, procedimentales 
y actitudinales deben trabajarse en interaccion permanente. Como ejemplo, 
se puede plantear que el desarrollo de un contenido conceptual como el de 
la direccionalidad, se puede tratar por medio de contenidos procedimentales 
como el aprendizaje de habilidades basicas de lanzamientos y recepciones 
con pelotas y objetos de variados tamanos y texturas, ademas, por medio 
de juegos que motiven actitudes positivas en los ninos y en las ninas para la 
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Considerando que en el aprendlizaje de habilidades y destrezas motrices, los 
contenidos deben ser planificados de manera que el nino y la nina adquieran 
el aprendizaje y afianzamiento de una gran variedad de patrones y 
habilidades motrices, en la clase deben tener prioridad los criterios y 
principios de la variabilidad y la diversidad sobre la especializacion de 
determinadas habilidades motrices, ya sean basicas o especificas; y en el 
mismo sentido, la metodologia de ensenanza-aprendizaje debe seguir un 
orden en el cual se vaya de lo facil a lo dificil, de lo simple a lo compiejo, de 
lo general a lo particular y de lo global a lo especifico. 


5.3 Clasificacion de las habilidades basicas o fundamentaies. 


En el anallisis de las propuestas presentadas, se advierte el interes por parte 
de todos los autores en encontrar una clasificacion que favorezca el 
tratamiento adecuado, sistematico y eficaz de las habilidades en la 
Educacion Fisica. 


En esta direccibn para Castaner y Camerino (1996: 127), n Las habilidades 
fundamentaies surgen de la combinacibn de patrones de movimiento que 
introducen al trabajo, tanto global como segmentario del cuerpo. Su base 
reside en la dotacion filogenetica de la especie humana traducida por la 
herencia del parentesco". 

En esta propuesta se opta por la clasificacion que proponen Castaner y 
Camerino, por considerar que en esencia incluye los aspectos 
fundamentaies que se han tratado por otros autores. Castaner y Camerino 
desde un enfoque global, presentan una idea en fa que las habilidades se 
pueden categorizar en funcibn de los ambitos donde se desarrollan, lo que 
permite y facilita, a la vez, diferenciar las funciones de tocomocion, 
manipulation y estabilidad. 
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5.3.1 Habilidades locomotrices. 

Estas habilidades se caracterizan porque en eilas se presenta el 
desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro en el espacio, y en su 
desarrollo se interrelacionan los diferentes elementos espaciales: 
direcciones. pianos y ejes. 

Las habilidades locomotrices se adquieren y desarroilan en forma 
automatica, ya que son movimientos naturales y heredados, sobre llos que 
se pueden desarrollar varias habilidades fundamentals, habilidades que con 
el crecimiento del individuo van madurando y se van diversificando en varias 
formas, de acuerdo con los factores externos que influyen en la 
especializacion motriz de cada nino. 

Entre las habilidades locomotrices se encuentran las siguientes: andar, 
correr, saltar, variaciones del salto, galopar. deslizarse. rodar, pararse, botar, 
caer, esquivar, trepan bajar, etc. 

5.3.2 Las Habilidades manipulativas. 

Estas habilidades son movimientos de manipuiacion gruesa y fina. Se 
caracterizan por la capacidad de imprimir fuerza a los objetos o personas y 
recibir y amortiguar la miisma de los objetos y personas con quienes se 
interactua, en la mediada que se perfeccionan hay una mayor participation 
de las capacidades perceptivomotrices y coordinativas, las que imprimen la 
base del componente cualitativo. 

Los movimientos naturales y de manipuiacion gruesa se adquieren por 
herencia biologica y cultural y se constiltuyen en la base de la especializacion 
motriz que se logra o aprende por medio de la experimentacion de gran 
variedad de actividades deportivas y no deportivas que se practican en la 
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vida cotidiana, ademas la pracfica sistematica y variada, contribuye 
determinantemente a llos procesos de cualificaciori de las habilidades 
caracterizadas por movimientos fluidos, flexibles, armonicos, eficientes y 
eficaces que son el produeto de la interaction socio-perceptivo y fisicomotriz. 
De esta manera, habilidades como el lanzar, atrapar, patear, golpear, 
pueden dar origen a otra gran variedad de habilidades, como lanzar un balon 
y atraparlo con una. dos manos y de varias formas mas. 

5.3.3 Habilidades de estabilidad. 

Estas habilidades suponen el desarrollo de la capacidad perce ptivomotriz de 
adecuacidn y adaptacion espacio-temporal de! cuerpo y la participation de 
las capacidades fisicomotrices (condicionales y coordinativas) para lograr 
superar la fuerza de gravedad, y as! realizar eficazmente las tareas mofrices 
que se requieren en las acciones propuestas. 

Son habilidades motrices, en las que se lata de mantener una estabilidad del 
equilibrio estatico y dinamico ante una situacion o tarea motriz propuesta, y 
el equilibrio se logra por medio de un adecuado ajuste postural que resuelva 
eficazmente el problems planteado. 

Algunas de las habilidades motrices de estabilidad son: levantar, Inclinarse, 
estirarse, girar, empujar, colgarse. 
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Grafico No 36: Hahilidades Basicas o Fundamentals 
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Resume n 

En este artlculo se pone de menifiesto, las diferentes habilidades motrices basicas que 
presents el ser humano. En cada tin a de las t rata das como son los desplazamientos, 
sal Los, giros, lanzamienlos y reoepciones $e hara referenda a su concepto, como debemos 
intervene desde el punto de vista educative, el analisis del movimiento. as! como sus 
clasificaciones 
Pa fa bras clave. 

Habilidades, cesplazamiento, sallos, giros, lanzamientos y recepdones. 

1.- HABILIDADES MOTRICES BASICAS 

Son un conjunto de movimientos fundamentales y acciones motnces que surgen en la 
evoluci6n humane de los patrones motrices, teniendo su fundamenlo en la dolaclbn 
hereditaria (genttica). Las habilidades motrices basicas se apayan para su desarroito y 
mejora an las capacidades perceptivo motrices, evoluclonando con ellas, Son decisivas 
para el desarrollo die la motricidad humana, justifies nuestro in teres por ellas y su presencia 
dentro de la Educacion Fisica b£sica, 

a. Concepto. Las habilidades motrices basicas se consideran como com porta mlentos 
motores fundamentales que evolucionan a partir de los patrones motrices elementales, 
Recogemos la definition de: 

Trigueros y Rivera (1991) "Pautas matrices o movimientos fundamentales, que no 
lienen en cuenta la precision, ni la eficiencia". 

Son caracteristicas de las habilidades motrices basicas, enire olras: ser cornunes a todos 
los individuos. decisivas para el desamollo molriz y el ser el fundamenlo de todos los 
aprendizajes motores posteriores. 

b. Gasification. Existen diferentes clasificaciones de las habilidades motrices basicas, 
todas parecidas y procedertes de la Escuela Americana. 

Sanchez Banuelos {1984) siguiendo a Godfrey y Kephard (1969) agrupa las habilidades 
basicas en dos categorias: 

Locomotrices; movimientos que implican el manejo del pro pi o cuerpo 
(despiazamientos, saltos y giros) 
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Manipulalivas: movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo 
de objetos (lanzamientos y reoepciones). 

2.1 .-LOS DESPLAZAMIENTOS 

Se considers como la habtlidad basica mas impolante per ser la base y el sustento de la 
mayor to de la& habilidedes, A tray 6s de los desplazamientos el nifo tom a contacto, expiona 
y aprende en d medio que le rodeo, desarrollando sus capacidades penceptivo-motrices 
(percepcidn corporal, esiructuracidn ©spado-temporal, equilibria y coordinacion) al tiempo 
que se mejoran y perfeccionan los patrones de movimiento. 

a, Concept. Los desplazamientos se definen generalmente como el hecho de pasar 
nuestro cuerpo de un pun to a otro del e&pacio. A&i los definen: 

-Ortega y Blazquez (1932) ‘Toda progresipn de on punlo a otro del enlorno, utilizando 
unicamente como medio, el movimiento corporal total o parcial". 

Desde el punto de vista de la actividad motriz, los desplazamientos que son b&sicos para 
todas las taneas de la vida, segun Sanchez Banuelos (1984) sirven entre olras cosas para; 
Lie gar antes que los deni as: o en el minimo liempo posible a un punlo determined o, 
Seguir trayectorias: concretas da element ns n mOuiles n efenNiar rielennlnArlas 

acciones (pasar obstculos o realizar delerminadas (areas), 

Interceptar trayedorlas: de mdviles o compa Hero s/as, 

Esquivar trayectorias: delerminadas de mdviles o oompaftoras/as, 

b. Gasification. De los desplazamientos existen diferenles clasificaciones, Siguiendo a 
SeiruUo (1986) y Serra (1991) los desplazamientos segQn el grado de participacidn se 
dividen en: 

Activos; son los responsables absolutos y direclos de los cambios de nuestro cuerpo 
en el espacio aquellos en los que el individuo, es el maxirro responsable de sus cambios 
de position en el espacio y de las condi ciones de desplazamiento. Los desplazamientos 
activos, alendiendo a su eiicacto mec#iica se dividen en: 

-Eficaoes: aquellos en los que durante su realizacion, el sujeto es mas apto para el 
desarrollo de cualquier otro tipo de tarea motriz. Incluyen: la marcha, la carrera y el salto. 
Son los desplazamientos que tienen mayor interes educativo en la Educacion Fisica. 

-Menos eficaces: aquellos en los que el individuo se encuentra menos apto o dispuesto, 
para realizar ctras tarea3 motrices simultancoa o poatcriorcs. Eate incficacia vicnc definido 
per: la utilization de segmentos no espetializados, la baja velocidad de los 
desplazamientos y el centre de gravedad mas bajo que los anleriores origins una mala 
puesta en movimiento. Se incluyen dentro de ellos: las cuadrupedias, las reptaciones, las 
trepas y las propuisiones en medio acuStlco. 

- Pasivos: aquellos en los que el sujeto no es mayoritanamente responsable de su cambio 
de position en el espacio, ni de las condidones de desplazamiento. Se incluyen en este 
grupo los transports, los arra&tres y los deslizamientos. Son formas en las que por sf 
solo el individuo, no produce el desplazamiento. 
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2.1.1. -Desplazamientos activos. 

2.1.1.1, Activos eficaces, 

Se incluyen dentro de olios: la marcha y la carrera. El safto es el tercer desplazamiento 
active eficaz, pero por su importance (Sanchez Banuelos, 1994) se considers come una 
habilidad b^slca mbs, Tambibn se les conoce oomo desplazamientos habituates. 


2,1,1,1,1.-La marcha, 

Es un desplazamiento active eficaz. que evolutiong de I os pat rones etementales 
locomotores (gateo hasta ponerse de pie con la trepa) para pasar a la marcha elemental. 
Para Riga! (1987), la marcha conftere al nino autonomia en sus desplazamientos y la 
capacidad de conquistar su entorno. 

a. Concepts La marcha es una locomotidn producida por el apoyo sucesivo y 
alternativo de los pies sobre la superficiie de desplazamiento, sin que exists fase a^rea, Se 
caracteriza por la action allemativa y pragresiva de las piernas en contacto continue con la 
superficie deapoyo (Wickstrom, 1990). 

b. Intervencion educativa. Entre las tareas molrioPift (I iSpe/, IRQ?) hAsIraw onn las 

que se puede trabajar la marcha, vamos a citar: 

La orientacidn del cuerpo en el espacio (adelante, atrbs lateral, diagonal,,,) 

Los cambios desentido y direccidn, las detentions,el ritmo,,. 


2,1.1,12,-La carrera. 

Es un desplazamiento active eficaz que evoluciona a partir de la marcha, Alvarez del 
Vllar (1985) afirma que la carrera surge como consecuencia de una sceleracibn de la 
marcha. El doble apoyo de la marcha queda reemplazado en la carrera por la ausencia de 
apoyo sobe el suelo en la fase aerea. Para Wickstrom (1990) correr es una forma energies 
de locomotion y una ampliation natural de la habilidad bbsica de andar. 

a, Concepto. Igual que la marcha patrPn del que precede, la carrera consiste en una 
sucesibn alternative de apoyos de los miembros inferiores, sobre la superficie de 
desplazamiento. Es un movimiento similar a la marcha (evolucionando) al que se le asocia 
el factor velocidad (Lopez, 1992), apoyo sucesivo y alternativo de los pies sobre la 
superficie de desplazamiento, con la existencia de una fase aerea, al realizarse a mayor 
velocidad. 

b. Intervention educative. La carrera exige mayores requerimientos motrices que la 
marcha, lo que ha idbnea como contenido de tareas motrices rnuy variadas. En las tareas 
motrices (L6pez, 1992) adembs de las propias de la marcha, en la camera podemos incluir: 

Las actlvidades de la marcha a mayor velocidad. 

Tareas durante la fase aerea (franqueos de obslaculos,..), lanzamientos, 
recepciones... 
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2.1.1.2. -Activos menos eficaces. 

Tradicionalmente dentro de la Educacion Fisica (Seirul.io. I98t>. Serra. 1991) se mduyen 
como tales: las cuadrupedias, las trepas, las reptaciones y los desplazamientos en medio 
acuaticos. Se conocen tambien como desplazamientos no habituates. 

2.1.1.2.1.-Las cuadrupedias. 

Es un desplazamiento activo menos eficaz que evoluciona a partir del patron locomotor 
elemental, de gateo. La cuadrupedia se puede realizar, supina o prono. 

a. Concepto. Son desplazamientos en los que interviene mas de dos puntos de apoyo, 
de forma que siempre intervengan segmentos supenores e inferiores en el piano honzontal 
(Serra, 1991), desplazamientos en el piano honzontal. en los que intervienen al menos tres 
puntos de apoyo de los segmentos supenores e inferiores. 

b. Intervencion didactica. Las tareas motrices (Lbpez, 1992) aunque son muy limitadas 
por las caracteristicas de esta forma de desplazamiento. podemos realizarlas con: 

Desplazamientos inhabituales: cambiando el numero y las formas de apoyo 
Ejecutando simultaneamente otra tarea. franqueo de obstaculos, pequefios 
transportes... 

Empleando apoyos del companero/a: carretilla, rahalln 

2.1.1.2.2. -Las reptaciones 

Es una forma de desplazamiento activo poco eficaz, patrbn motriz previo a la cuadrupedia 

a. Concepto. Se considera como tales todos los desplazamientos, en los que existe 
contacto total o parcial del tronco con la superficie de desplazamiento. Serra (1991), 
desplazamientos en los que existe contacto del tronco, con la superficie de desplazamiento 
en el piano horizontal. 

b. Intervencion educativa. Las mismas tareas que la cuadrupedia (Lopez. 1992) pero con 
menos posibilidades de desplazamiento, de realizacion de otras actividades y de 
transporte. 

Ofrece la posibilidad de modificar las zonas y superficies de contacto (brazos y pecho, 
brazos y espalda). 

La realizacion de arrastres y luchas. 


2.1.1.2.3.-Las trepas. 

Son desplazamientos activos poco eficaces que cvoludonon a partir del patron locomotor 
trepar. Consideramos dentro de la trepa otras dos formas de desplazamiento derivadas de 
ella: los descensos (cuando disminuimos la altura del centro de gravedad) y la suspension 
(cuando se emplean solo los segmentos superiores, los brazos). Estos desplazamientos se 
efectuan realizando tracciones y empujes. 

a. Concepto. Las trepas son desplazamientos en los que no existe mngun punto de 
contacto con el suelo, el sujeto por medio de sucesivos empujes y tracciones, vana la altura 
de su centro de gravedad, Serra (1991) desplazamientos sin contacto con el piano 
horizontal, mediante empujes y tracciones. el sujeto varia la altura de su centro de 
gravedad. 
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b. Intervention educative. Para las (areas motrices (Lopez, 1992) se siguen Jos mismos 
criterios, que para Ids ameriores desplazamientos: 

Modificando la mecSnica da la tares (contactos segmentarios, colocation del centro 
deg rave dad, velocidad cc realization,..) 

Modificando el medio y la suporficie de desplazamiento y realizando tareas 
si m uit&neas (transporter...). 

2,1,1,2,4,-Las propulsiones en medio acu&ioo. 

Se consideran como desplazamientos actives monos cficaccs que evolucionan a partir del 
patrOn locomolriz natatorio. 

a, Concepto. Se consider a como tales tod os Ios desplazamientos que tienen lugar en el 
medio acuatico, utilizando Ios segmentos corporales Serra (1991), desplazamientos en el 
medio acuatico, utilizando solo como medio, Ios segmentos corpora les, 

b. Intervene ion educative. Para conslruir (areas motrioes (L6pez, 1992). bSsicamente 
igual, que Ios otros desplazamientos: 

Variando la mecanica del desplazamiento (diferentes postures, dislinlas acciones 

segment arias...') 

Ejecutando dife rentes lareas (de forma simultrinea...) 

2.1.2. -De spia z am ientos pa $ i vos 

Siguiendo la clasificacion de Seiml.lo (1986) y Serra (1991), se consideran como 
desplazamientos pasivos: Ios transposes, ios arrastres y los deslizamientos. 

2 1,2,1,-Los transposes. 

Son desplazamientos pasivos, que no producer por si solos desplazamientos en un medio 
habitual pero si bajo ciertas condiciones. 

a. Concepto. Aquel despiazamienlo no producido directamenle por el sujeto, sino por 
otro medio mediante acciones globales y segmentarias, Serra (1991) desplazamiento 
producido por otros mediios, a los que el sujeto se aferra. 

b. Intervention educative. Para la construction de tareas motrices (Ldpez r 1992), se 
debe tener en cuenta: 

La mecanica y lias condiclones del desplazamiento (medio de transporte, equilibrio y 
localization del centro de graved ad...) 

La posi bilid ad de realizar otras tareas (simultaneando el Ira ns porte...) 

2.1.2.2, -Los desllzamientos. 

Son desplazamientos pasivos, que exigen ciertas condiciones para que se produzca 
desplazamiento. 

a. Concepto. Son aquellos desplazamientos en los que el sujeto con el empleo de otros 
elementos, se desplaza sob re diferentes superficies, Serra (1991) desplazamientos en los 
que el sujeto solo, o con el empleo de otros elementos, se mueve sobre una superficie 
plana o inclinada. 
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b. Intervention educativa. Para constnuir tare as motrices (Lopez, 1992), se siguen los 
criterios de la mayoria de los desplazamientos; 

Vari and o l a m ecin ice del a^sto. 

Segun el medio de lanzamiento. 

La ejecucion simultanea de otras tareas. 

Los arrastres, son desplazamientos pasivos. Aunque algumos autores los considenan como 
una forma m6$, nosotros los vamos a incluir como variantes de los transportes y lo<s 
deslizamienios; en los arrastres, el sujetoestransporta do, mediante on deslizamiento, 

2.2.-Lds saltns. 

El salto os un patrbn locomotor elemental que tiene su origen en IPs palrones locomoEores 
elementales de la marcha y la camera. El salto difiere de la camera en que exige mayores 
niveles de impulsion, de equilibrio, coordinacidn de movimientos m£s complejos, sin 
descartar aspectos psicologicos como la confianza y el valor (Wickslrom, 1990). Aunque 
algunos autores to consideran como un desplazamienlo mas, olros, como Sanchez 
Baufieilos (1984) por su importancia en la aclividad fisica, lo consideran como habilidad 
motriz basics. 

a, Concepto, El salto es una habilidad b^sica propia de la especie bumana que implica el 
despegue dell cuerpo del suelo, quedando suspend id o moimentemeamente en el a ire. 
Reoogemos ladefinicidnde: 

Sanchez Banuelos (1984): “El salto, implica un despegue del suelo, como consecuencia de 
la extension violenla, de una o ambas piernas, El cuerpo queda momentaneamente 
suspend!do en el aire, para cumplir su misidn”, 

b. Analisis del movimiento. Los aspectos motrices de los saltos son los misrmo que los de 
la camera mas los debidos a la variants del despegue del suelo, como consecuencia del 
empuje de una o las dos piernas. La mayoria de los autores (Wickslrom, 1990, Haywood, 
1993) consideran en el salto, las siguientes fases: 

Preparatory: comprende todas las acetones preliminares de preparation del impulso 
o batida. 

Impulso o batida (detente): fase fundamental en el salto y esta influida por las 
acetones previas; se realiza por extension de los miembros inferiores, action de la 
musculatura extensors acorn panada de la action oonjunta del ncato do los miernbroa 
corporales y se puede batir desde el suelo, desde una superficie elevada o sobre un 
multiplicador de batida. 

Vuelo o aferea: fase principal del salto, donde se realizan las acciones que lo justifican: 
es decisive el mantenimiento del equilibno para realizar las acciones motrices y asegurar 
una buena caida, 

Caida (amortiguaciPn): la fase de aterrizai© o de toma de contacto con el suelo del 
individuo. Puede realiza rse con much as partes del cuerpo, pero las que mas segunidad 
aportan son las que se realizan sobre los dos pies, Las caidas pueden cumplir dos 
misiones: ser el final del movimiento o ser de transit© o enlace. 
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c. Gasification. 

Los saltos se clasifican en tres tipos (Williams, 1983; Hayvood, 1993); horizontal o 
profundi dad, vertical y con un pie (pata raja). 

a* Salto horizontal o profundi dad; que conooemos como salto de longitud. 

b. Salto en vertical; el patron inicial es mas pa re c Ido a un salto had a arrlba, 

c. Salto sob re un pie (salto a pata coja): es un salto que se caracteriza porque la 
iiripulsidn y la caida se reallzan con el mismo pie, 

d. Intervention did^ctica. Con el empleo de I os saltos podernos conseguir, la mejor de la 
coordination dinamica general y favorecer el desarrollo de la estructu ration espacio- 
temporal. Para planlear (areas motrices con respecto a los saltos, podernos realizarlas 
slguiendo sus rases; 

En el contacto de batida; variando la forma de conlacto, modiflcando el lugar de 
contacto, transportando objetos... 

En la fase aerea, nealizando tareas simultSneas; localization de objetos, tareas 
especificas, acrobacias, giros... 

En la cafda. tareas en las que el contacto sirva como; final del movimiento, precisibn o 

col ocaci ones segmontaiias o. como enllaDP ris films. mnuirriiftrifnift, Aplir.ar.IAn a 

posteriores, modificando siempre las condiclones de mcvimiento 
Los saltos foreman pane de la mayoria de los juegos y de las actividades flsico-deportivas; 
juegos coleotivos, depones bbsicos, deportes especificos como el atletismo, la gimnasia 
deportiva, la ritmica... 

2 3. -Los giros 

A pesar de tralarse de una habilidad motriz basics, por sus caractedslicas son difidles de 
insertar en los patrones motrices basicos. La habilidad de girar corrects mente, es un 
aspecto del movimiento de gran ulilidad para situar y orientar al individuo en el espacio, 
conocer el espacio prbximo, desarrollar el equilibrio dinamico e incrementar el repertory 
motor bSsico. 

a. Concepto. Rotacion que se prcduzca alrededor de alguno de los ejes del cuerpo 
humano. 

b. Clasificacion. Las posibilidades de giro del cuerpo humano se resumen en los tree 
ejes posibles de rotacion; vertical, transversal y sagital. En funcion de los ejes corpora les, 
se con side ran en el cuerpo humano. los siguiicntca pianos; frontal (ca vertical, sc dingc dc 
izquierda a derecha y divide ell cuerpo, en parte anterior y posterior), transversal (es 
horizontal, y divide al cuerpo en parte superior e inferior) y sagital (es vertical, se dirige de 
delante hatia atr^s, y divide al cuerpo, parte derecha e izquierda). Ejemplo: 

Vertical: giros longitudinal es 

Transversal: rotaciones hacia delante y atras (volte retas) 

Sagital; ruedas a derecha e izquierda, 

c. Intervention didactics, El irabajo de los giros (Sanchez Banuelos, 1984) se debe 
plantear con situadones ludicas elementales, con medics de seguridad adecuados, no 
forzando situaciones y empleando progresses adecuadas, por el riesgo que comportan 
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los riesgos. Es necesario, com bin a r su trabajo con otras actividades piles su abuso puede 
ocasionar mareos. Para las tareas matrices: 

Variair y comblnar los diferentes ejes de giro 

Su orientacion en el espacio 

Modificar la mecanica, o el lugar de realization 

La direcdGn y el senlido del giro 

La realization de tareas simultPneamente. 

2.4.*Lps lanzamiento* 

Son habilidades basicas que evolucionan a partir de patrores motrices manipulados como: 
alcanzar, tomar, agarrar, arrojar y saltar. Cratty (1982) y Wickstram (1990), afirman su 
importancia en el desanrollo de la motricidad infantil. Lanzar es una habilidad rnotriz 
hum ana que requiere del nirio la realization de una actividad motriz compleja, donde se 
precisa una coordination inicial entre el cuerpo y el campo visual y la motricidad del 
miembrc superior 

a, Concepto. Para lanzar es imprescindible lener cogido un m Civil, Definimos el 
lanzamiento como; 

Wicklrom (1990): "toda secuencia de movimienlos que impliquen arrojar un objeto al 
espacio, con uno o ambos brazes", 

b. An^iisis del movimiento. El tipo de lanzamiento que nos interesa es el unidirecclonai, 
por encimg del hombro con una mono. La mayoria de los autores (Seirul.lo, 1986; Serna, 
1991, Lbpez, 1992} estan de acuerdo en distinguir en la babilidad basics de lanzar las 
siguienies fases, 

Aprensi6n del m6vl. 

Armado o prepare cion 
Impulso segmentario. 

Desprendimiento o sueita del movil. 

c. ClasificaciCm, Los lanzamientcs se clasifican b£sicamenle atendiendo a los 
componentes que intervienen en su ejecucion y realization (Lopez, 1992): 

Al ejecutcr; 

o Estaticos: el sujeto no realiza ningun tipo de desplazamiento global, 

o Dinamicos; cuando el sujeto se desplaza all realizar la tare a. 

Al objeto: 

o Estaticos: lanzamientos a objetos estaticos. 
o Dinamicos: lanzamientos a objeios en movimiento 

En cuanto a su forma; se dividen en diferentes tipos, de distancia, de precision, de 

fuerza, en apoyo, en suspension... 

d, Intervention did&ctica. Para la realizacion da tareas motrices de lanzamiento, 
podemos considerar las siguientes variantes (Lopez, 1992); 

1. En funtibn del movimiento: estaticos, dinamicos, de punteria,*.. 

2. En funcibn de la forma del movil: variando el tamaflo, el peso., , 

3. Los f adore s de ej ecu cion: velocid ad ; tuerza,.. 
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4. Sufinalidad: distancia, precision... 

5. Fijando distancias y ritmo de ejecucion de la tarea: su direccibn y sentido en el 
espaao... 

2.5.-Las recepciones. 

Como habilidad bbsica, derivan de los patrones manipulativos de tomar y agarrar (coger) y 
posteriormente atajar En los planteamientos didacticos, se considera siempre junto a los 
lanzamientos (actividades complementarias). 

a. Concepto. A la recepcibn. la caracteriza la necesidad de poseer un movil. La 
detinimos como. 

Me Clenaghan y Gallahue (1985): "consiste en detener el impulso de un objeto que ha 
sido arrojado utilizando brazos y manos* 

b. Analisis del movimiento. Muchos autores (Serra, 1991; L6pez, 1992; Conde y Viciana, 
1997) estan de acuerdo en considerar que en la recepcibn se producen las siguientes 
fases; 

o Anticipation 
o Contacto o control 
o Amortiguatibn 
o Adaptacibn y preparacibn 

c. Clasificacibn. La clasificacibn de las recepciones se ajusta a la de los lanzamientos 
(Lopez, 1992). que como todos sabemos se trabajan conjuntamente, los enterios atienden; 

Al sujeto: 

o Estbticos: el sujeto en reposo, el mbvil va hacia el sujeto 
o Dinbmicos: el individuo se desplaza, para interceptar la trayectoria del mbvil. 

A los segmentos corporates: 
o Con los dos o con uno 
A la altura: 

o Alta, media y baja. 

A los pianos corporates: 
o Frontal, lateral... 

d. Intervencion didbctica. Para el disefio de tareas motrices de recepcion, debemos tener 
en cuenta las siguientes variantes (Lopez. 1992): 

Las relaciones en funcion del movimiento: estaticas. dinPmicas. 

En funcibn de las formas y el contacto: forma, peso... 

En funcidn del espacio y el tiempo: diferentes alturas, velocidad... 

Orientacibn del cuerpo... 

Las actividades de recepcibn, se trabajan conjuntamente con las de lanzamientos, menos en 
el primer cicto (6 a 8 arios) por las dificultades que entraria la recepcion. Las recepciones 
son muy utilizadas en las actividades fisicas. al formar parte de la mayoria de los juegos y 
los deportes. 
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Gufa de estudio n° 1 

"Cuerpo, corporalidad, corporeidad" y "Educacion Fisica: Danza y Deporte" 

1) Segun su criterio y pensando en su futura profesion dPor que que es importante 
conocer elcuerpo? 

2) Realizar un esquema que permita identificar las distintas concepciones de cuerpo a 
lo largo de la historia y sus principales caracteristicas. 

3) dQue diferencia existe entre cuerpo abierto y cuerpo cerrado? Caracterizar cada 
uno. 

4) Elaborar una red conceptual del texto "Construyendo la identidad corporal", 
extrayendo las ideas principales. 

5) " (...) el desaffo para la Ed. Fisica es atender la diversidad"dQue podemos hacer 
para atender la misma? 

6) dQue diferencia existe entre los terminos "cuerpo", "corporalidad" y 
"corporeidad"? 

7) dPor que cree usted que la Danza forma parte de la Educacion Fisica? 

8) dEn que se asemeja y en que se diferencia la danza y el deporte? 

9) Conceptualice los siguientes conceptos: 

• Habilidades Motrices (basicas y complejas/compuestas) 

• Destreza 

10) dComo se clasifican las Habilidades Motrices? 
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Calidades de Movimiento 

El movimiento y sus caracteristicas 

Cualquiera sea el camino elegido para llevar adelante un trabajo corporal, debe 
contemplar principios basicos que definan y organicen la tarea. 

Asf como el material de la musica es el sonido y el de la plastica la forma y el color, el 
material de la danza no es otro que el movimiento. Hay una particularidad que es propia 
de la danza en tanto que el lenguaje expresivo posee como creador el medio de expresion. 
El interprete, aunque reproduzca lo creado por otro (en algunos casos), tiene su medio de 
expresion en su propio cuerpo. 

Esta particularidad no debe hacernos perder de vista cual es el material puesto en juego 
en la danza, su materia prima, es decir, el movimiento del cuerpo. Este, puede ser 
analizado en forma objetiva, independientemente del cuerpo de quien lo materializa. Si se 
desea trabajar con el, es importante conocer sus caracteristicas y posibilidades, para lo 
cual proponemos sacarlo por un momento de la esfera subjetiva de la danza y trasladarlo 
a la vida cotidiana. 

Si observamos un conjunto de movimientos cotidianos, como por ejemplo: 

Una cortina que ondula por el viento, un gato que salta desde el techo, una persona que se 
despereza, vemos que todos ellos tienen un origen y una concrecion diferentes. Sin embargo en 
todos se encuentran tres aspectos constitutivos: tiempo, espacio y energia. Concebido de esta 
manera podemos observar que: 

El movimiento de la cortina es curvo, irregular en la velocidad y liviano. 

El gato salta con una direccion definida, repentina y rapidamente, con tension elastica. 

El desperezarse es lento , empujado/con tension y de velocidad lenta. 


Espacio y sus componentes 

Es aquella area o lugar en el que podemos habitar y hacer uso. Se refiere a aquello que 
nos rodea y/o lugar que ocupan las cosas -> dDonde?, ubicacion, posicion, direccion, 
sentido, trayecto, recorrido, distancia, amplitud, tamano, forma. 

Nuestro cuerpo se desarrollo para moverse en el espacio que lo rodea, tanto en el mas 
inmediato como en el mas alejado. El espacio no es simplemente aire vacio, sino un 
elemento tangible por el que moverse, al igual que lo es el agua para un pez, 
determinante de la pauta de su movimiento. Los brazos, las piernas, el cuello y la cabeza 
son extensiones de nuestro cuerpo en el espacio y nos permite funcionar. 

4 - Tamano: grande-chico; micromovimientos- macromovimientos. 

4 - Direccion: acercarse-alejarse, hacia-desde, directo-indirecto, recto-ondulante, 
reversible (puede ir y venir sobre su direccion de recorrido), hacia el propio centro- 
hacia la periferia, expandir (centrffugo) y concentrar (centrfpeto) 

■ 4 - Emplazamientos (estatico), ubicaciones v desplazamientos: en el centro-en la periferia, 
adentro de-afuera de, arriba de- debajo de, al costado de: a mi/tu derecha- a mi/tu 
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izquierda, delante- detras, estoy en tal lugar, alrededor de, cerca, de frete-dorso-perfil, 
punto de partido-punto de llegada, etc. 

4- Niveles: distribucion del espacio en pianos horizontales segun su altura a partir el suelo. 
El espacio vertical se divide en tres zonas: alta o superior (elevacion de todo el cuerpo), 
media (se encuentra entre el nivel alto y el bajo) y baja o inferior (el mas proximo al 
suelo). 

Tipos de espacio 

Segun Deborah Kalmar, los ambitos definen espacios y estos pueden ser: 

4- Espacio Personal: aquel que abarca todo lo que "habita de la piel hacia adentro del 
propio cuerpo. 

4- Espacio Parcial: aquel que abarca lo que "habita" de la piel hacia afuera, mientras no 
nos desplazamos del lugar. 

4- Espacio Total: aquel que abarca todos los recorridos. Comprende todas las formas de 
desplazamientos en los distintos niveles: reptando, gateando, arrodillados, de pie, 
saltando, etc. Incluye el espacio personal parcial. 

4- Espacio Social: aquel que abarca la consciencia vincular con los otros (parejas, trios, 
grupos, etc). Puede vincularse con cualquiera de los tres ambitos precedentes. 

■4- Espacio Fisico: aquel que orienta la atencion al lugar concreto en que nos estamos 
desenvolviendo, ya sea natural o culturalmente construido: con su suelo, cielo, piso, 
techo, paredes, aberturas, objetos, luces, dimensiones. 

4- Espacio Escenico: aquel que surge con el cambio de mirada cuando aparece el "ojo del 
espectador". 


Tiempo y sus componentes 

El tiempo es aquel que permite saber dCuando? se Neva a cabo la accion/movimiento. Este 
posee un transcurrir, devenir, una frecuencia y una duracion determinada segun el 
movimiento. 

dComo administra y se desenvuelve la persona con el tiempo que tiene para realizar 
determinada accion? 

El tiempo, como elemento del esfuerzo, no debe confundirse con el tiempo como 
duracion. 

El primero se refiere a la vivencia de resistirse o ceder al movimiento del tiempo, e implica 
una actitud hacia el mismo. 


En cambio, la duracion es la cantidad de tiempo que puede durar una accion, es un lapso 
objetivo, medible, entre un antes y un despues. En ambos casos, es la actitud la que 
moldeara la calidad del movimiento. 
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Calidades de movimiento 

Las intenciones generan acciones. Como se realizan es una cuestion cualitativa a la que 
llamamos calidades de movimiento. 

Podemos diferenciar constantes alternancias en el esfuerzo, intensidad u organizacion 
interna de los movimientos, en la forma de generar espacios, disponer del tiempo y del 
peso corporal, fluctuando entre dos polos y generando contrastes, matices, sucesiones y 
superposiciones entre ambos. 

Fue Rudolph Von Laban, quien investigo sobre este termino, y como las personas 
ocupaban todo tipo de ambitos, utilizando y ocupando espacios con sus cuerpos, como asi 
tambien el uso del peso y el tiempo, que combinados generan acciones de movimiento 
determinadas. De esta manera, modified el modo de pensar el movimiento, creando un 
metodo interesante hacia la produccion de formas propias y estilos de movimiento que 
permiten una gran variedad de expresion. 

La combinacion de los tres elementos: espacio, tiempo, y la energia determina su accion. 
Por ejemplo, la combinacion de un movimiento directo, lento y fuerte genera la accion de 
apretar; la de rozar es el resultado de un movimiento indirecto, rapido y suave. La 
aplicacion de todos estos principios al conjunto de todos los movimientos procedentes de 
cualquier parte del cuerpo y ejecutados en cualquier posicion (de pie, sentado, acostado, 
de rodillas, etc.) le permite al ejecutante realizar con precision un movimiento mediante 
un ahorro de energia. 

Definimos la calidad de movimiento, como la energia que le imprimo al movimiento en un 
espacio y tiempo determinado. 


El tono muscular constituye la base del trabajo de la calidad del movimiento: 

1. Como elemento fundamental para el reconocimiento del valor estetico del 
movimiento (funcion estetica), pues permite la busqueda de la plastica o dibujo 
que el cuerpo describe en el espacio y en el tiempo. 

2. Como muestra de situaciones y estados emocionales de la persona, a traves de la 
relacion entre tension-relajacion-distension que evidencia un tono muscular 
determinado (funciones expresiva y comunicativa). El concepto de tono muscular 
como continente de emociones. Este concepto no se limita a las emociones que 
puedan sentirse en un momento concreto y que se traducen en un tono 
determinado sino que abarca la historia afectiva de la persona. 

3. Existen unos factores basicos que condicionan las calidades del movimiento. 
Estos son espacio, tiempo e intensidad (gravedad, espacio, tiempo, fluir, segun 
Schinka). 


Clasificacion de calidades de acuerdo a la definicion y lo planteado en el estudio 
referente a los esfuerzos: 
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CALI DAD EIMERGIA TIEMPO ESPACIO EJEMPLO 

CORTADO 

CONCENTRADA, 

TENSA, FOCALIZADA, 
SECA, CONTENIDA, 
DEFINIDA, FUERTE. 

EXCITADO, SUBITO, 

rApido, 

FRAGMENTADO, 

REPENTINO. 

DETERMINADO, 

Dl RECTO, 
UNIDIRECCIONAL, 
LINEAL, CERTERO. 

ROBOTS, MOVIMIENTO 
ARTICULADO. 

LIGADO 

SOSTENIDA, FLU IDA, 
SUAVE 

CONTINUO 

SINUOSO, 

MULTIDIRECCIONAL 

MOVIMIENTO DEL 

TREN CUANDO HACE 

CAMINO ALANDAR. 

PESADO 

SIN TENSION, 
CEDIENDO A LA 

GRAVEDAD 

LENTO, CONTINUO. 

INDIRECTO 

CANSANCIO, 
DESARTICULADO, 
CAMINAR COMO SI 

TUVIERA PIEDRA EN 

LOS BOLSILLOS. 

LIVIANO/ 

FLOTADO 

DELICADA, SUAVE, 
CONTROLADA, EN 
CONTRA DE LA 

GRAVEDAD. 

CONTINUO, 

SOSTENIDO 

INDIRECTO, 

MULTIDIRECCIONAL 

FANTASMA, PLUM A, 
BOLSA EN ELVIENTO, 
ASTRONAUTA. 

EMPUJAR/P 

RESIONAR 

CONTENIDA, TENSA, 

FOCALIZADA, 

CONCENTRADA. 

LENTO, CONTINUO, 
SOSTENIDO. 

Dl RECTO 

CAMARA LENTA 


Otra clasificacion tiene que ver con tipos de movimiento: 


TIPO DE 

MOVIMIENTO REALIZACION TIEMPO ESPACIO EJECUCION 

ANGULARES: flexion, 
extension, aduccion, 
abduccion, inclinacion 
lateral, hiperxtension. 

Acercamiento o 

distanciamiento 

de todoslos 
angulos que 
pueden formar las 
distintas partes del 
cuerpo 

Lento o rapido. 

Unidireccionales, 
abarca espacio 
minimo o 
maximo, todos 
los niveles. 

Con todas las 
calidades. 

ESPIRALADOS: 
rotacion, pronacion, 
supinacion. 

Movimiento 

realizado sobre un 
mismo eje. 

Lento o rapido. 

Espacio minimo. 

Con todas las 
calidades. 

CIRCUNDUCCION: 

Movilidad de la 
articulacion 
coxofemoral, 
escapulohumeral y 
torso. 

Una parte del 
cuerpo dibuja una 
curva en el espacio 
a partir de un 
punto fijo. 

Lento o rapido. 

Sinuoso, espacio 
minimo y 
maximo. 

Calidad ligada 

0 

liviana/flotada. 
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I FES 

Educacion Superior 



Los aspectos vinculados a las categorlas de tiempo, 


espacio y energia son los que definen y diferencian a los 
movimientos entre si y pueden ser, a su vez, analizados 
de forma independiente. Si se modifica uno de estos 
aspectos resultara un movimiento diferente. La lista de 
combinaciones surge de estas tres coordenadas y es 
practicamente inagotable, dado que cada una de ellas 
abarca una amplia gama de posibilidades 
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Jportes* 1 a9radeCen ' amos que nos hiciesen "egar sus cn'ticas y sus 

intf J e nb [° ha Sid0 inspirad0 P° r nue stro deseo de realizar’un trabajo 
interdisciplinary para beneficio del nine, sus padres y educadores 
Agradecemos el aporte de numerosos colaboradores, principalmen- 
e e la profesora Nelly Osuna, especialista en psicomotricidad quien 
puso a nuestra disposicidn sus amplios conocimientos acerca de la evo- 

ns C tftucioS m0tn2 dd n,n0; w el licenciad0 Jor 9 e Rodriguez, psicdlogo 
f „ d a ' ! , ‘ q “' en nos a y ud0 a 'O'O'ar esta tarea conjunta; de la pro- 

IsSnM an ? S Buttafuoco ' del area d ® educacion fi'sica, quien nos 
asesord en lo que respecta a la evaluacidn de las practicas y de las 

profesoras Hebe Duprat y Cristina Fritzche, quienes leyeron el man . 
crito y nos brindaron utiles sugerencias. V manus- 

Reconoeemos ade mas la valiosa contribucidn de todos aquellos au- 
tores cuyos escritos dieron fundamento tedrico a nuestra labor 

Por ultimo, quisidramos destacar la importancia de este quehacer 

Hhrn 6n P , rimera inf8ncia ' sino durante toda la v ida Si este 

con s| ' h e . de estimul ° a ‘os Padres proporcion^ndoles ideas para jugar 
con sus hijos, como tambidn a los docentes que tienen a su carao a 
ninos de otras edades, entonces se habri cumplido ampliamente nues- 
o proposito: brmdar a los ninos la oportunidad de lograr una mayor 
med '° del conocer ' Sozar, crear, jugar y comunicarse con 
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I. definicjon de la expresion corporal 


C0r P° ra ^ e$ conducts esponta n ea exjstente desd e 
siempre, t anto en sentido ontogenetico como filogenStico; es^unlerv* 
guaje por medio del cual el ser humano e xpresa sensaciones^rrToci? 

- nes Ljg!2 l! mien tos y pensamientos con , su cuer^TWe^ 

manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y 
la escritura. 

JEI objetivo de esta a ctividad, qu e en su forma especfficamente or- 
ganlz§d^ I lam HTTrm^e^resIorT corpdraT 7~e^^ 
sensTb iliz acfSrr y concientizacio n de nosotros mismos tanto para 
nuest ras posturas , actit udes, ge s tos y accioneTcotTdianas como para" 
nuestras nec esidades d e exp re^r^omunica ? : cr ear-compartir e interact 
* u?M3n"ja socie3a3 erTla cuarv ivjm^T^m'el cuerpo e[hSmbre'no ex js-_ 
te c omo tal; va lo r amos el cuerpo e n la rpediUa en que contemplamos 
arser buman o_ corf1 ^j^tidad que deFiglde ^rroflarse^cQmQ^na estruc - 
turajn tegrad a enj^Mirruento, y cuestionamos la progresiva dicoto- 
• m l? ac ^Q 9 ue^ PJjest r a sociedad tiende a fomentar_ entre nuestras 3reas 
i psjq uica y corporal ^ •** ^ 

La expresibn corporal, como lenguaje inmediato, afirma el c6n- 
cepto del ser humano expres^ndose a sf mismo consigo mismo, sin una 
necesidad perentoria de recurrlr a elementos o instrumentos ajenos a 
si, lo cual no quita que en algunos mementos de este proceso se sirva 
de el los. 

Lo que intentamos decir con esto es que desde un primer mo mento 
el individuo es su propfo instrument. El es el mismo y a la veTes el 
instrumento con que se~expresa! ~~ ---——- 
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/ La expresi6n corpora! estb integrada al concepto de la danza. En- 
[ tendemosj>or danza una resouestacorporal a.determjna das motiva cio- 
\ nesTRascarse tambibn es una respuesta corporal, pero nadie podrfa de- 
C'ir'que rascarse para calmar una picazbn sea danza. No obstante, aquel 
/•■que se rasca en forma organizada y ritmica con un fin expresivo y co- 
v municativo determinado puede transformar el carpeter meramente 
funcional del rascarse en una dapza del rascado. 

Este mismo concepto es aplicable a cualquier accibn cotidiana. Ob- 
tenarfamos asf danzas para las manos y brazos (por ejemplo: empujar 
y atraer, estirar y prensar, agarrar y tirar), como asf tambibn para pies' 
y piernas (por ejemplo: pisotear, deslizar, patear, saltar). 

Por lo tanto, vemos que cualquler accibn funcional pu ede conver- 
tirs e en danza cambiando su oBjet ivo y agregando una organTzacion 
t^mporo^spaclal^nerptlcaf Con esto ultimo nos referimos a fo"si- 
j guTenlereraspecfol^ da cuenta de las variaciones en la veloci- 
1 dad del movimiento; el aspeqto espacial contempla las variaciones en 
\ el tamano y forma del movimiento y del lugar donde este se realiza, 

I y el nivel energbtico engloba las variaciones en la fuerza con que se 
\efectua. •• 

Volviendo a nuestro ejemplo, si algo me pica me rasco para recupe- 
rar mi equilibrio interno funcional, y una vez quese calm6 la picazbn 
dejo eje rascarme. Al transformar esto en danza el objetivo es diferen- 
te, ya que no me rasco simplemente para calmar mi picazon, sino que 
puedo empezar a jugar con esta accibn basica de rascar, independiente- 
mente de la necesidad funcional de calrrfar una.^Tcazbn. 

Mi objetivo' puede’ser ahora trasmitir a otros un determinado esta- 
do de bnimo, un ritmo interno, o crear nuevos movimientos a partir 
de este primario de la rascada. Vemos, medianteeste ejemplo, la rela- 
/ cion que existe entre los movimientos funcionafes y la danza. 

/ Para nosotros la danza no es solo copia o imitacibn de creaciones j 
/ ajenas, sino que damos tambibn el nombre de danza a esta creacibn 
personal, que no esta alejada de las posibilidades de ninguna persona, 
ya que como lo hemos demostrado se basa en lo que todos tenemos, 
nuestro cuerpo y sus movimientps funcionales, pero con una catego- 
ria mas: la creatividad. 
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j Hasta aquf nos hemos referido ala posibilidad de converter una ac- 
y cion funcional en danza, pero la danza encierra tambibn la posibilidad 
de dar cuerpo a imagenes, fantasias, ideas, pensamientos y sentimien- 
tos, y por lo tanto no se agota en lo dicho anteriormente. La danza es 
\ la expresibn corporal de la poesia latente en todo ser humano. 

A la actividad organizada bajo el nombre de expresibn corpora^ dg- 
/'j tada de objetivos especffico s,Ta c onstderamos u na a^ t tvid ad ar tistica, 
j si'^oT jrtrstico^ se en tien de aquel I o que desarroTTa^la sensibiMad, Ta 
\ Tmaginacibn, la creatividad y la^comuriicacibh^^RumanasT”” “ 

n 1 mgua[e por medio del cual efTncnviSOo'puede sentirse, per- 
/cibirse, conocerse y manifestarse. Es un aprendizaje de si mismo. que 
,/es lo.que el individuo siente, g ubq u i e re b ^ir 3, e c j, 0 : 

Aprendizaje de sTlriismo: con este concepto no intentamos decir 
que los actos del nino pierdan espontaneidad sino que, por el contra- 
rio, el ser humano es por naturaleza un ser espontbneo que pone en 
juego a cada instante su capacidad creativa. 


En este aprendizaje de sf mismo apelamos a su posibilidad de cam- 
bio y al aprovechamiento de su propia espontaneidad y creatividad 
con el objetivo de lograr una mayor profundizacibn y enriquecimien- 
to de su actividad natural. 

La expresibn corporal es, asf, una suerte de estilo personal.de ca¬ 
da individuo, manifestado a travbs de sus movimientos, posiciones y 
actitudes. 

Es la profundizacibn de sf mismo, pero no qu ed a alh, puestg jjU6~ 
esta profundiza cibn es~ gara un fi n: el d e comunicarse. Es_la_profun- 
dizacibn”’deTa”manera de ,Esto implica que, 

si bieTi no hay^rfecesariamente un aprendizaje 3e una serie de pasos 
o gestos preestablecido§, se ilegara a ia concrecibn de ciertos patrones 
de conducta compartidos, Existe en cada individuo la necesidad basica 
de poder expresarse tal como es, y el deseo de que esta expresibn, auo 
si no es compartida, sea comprendida por bl o los otros. 

Recapitulando lo dicho hasta ahora, describiremos la expresibn 
corppral como un quehacef especificamente organizado relative a 
un aspecto de IsT conducta huniana. E$ precisamente mediante esta 
actividad ptanificada que el lenguaje corpora! se enriquece gracias a 
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un proceso de aprendizaje que abarca el ambito de la sensacidn la 
percepctdn y las practicas motoras. 

La expresidn corporal se manifiesta en cuatro niveles fundamenta- 
l e s. Dicho en forma esquem^tica: 

La persona en relacidn con si" misma 
ULa persona en relacidn con otras personas 
La persona en relacibn con otros seres vivos 
bLa persona en relacidn con los objetos 


CONTENIDOS DE LA EXPRESION CORPORAL 

trabaj .° en ex P res * dn corporal tiene una metodologi'a y por 

en cuenTa 8 vasea e^f 5606 ^ PaS ° S ° 30010065 qU ® 56 han de t ° mar 
en cuenta. ya sea en forma sucesiva,alternada o integrada, y una serie 

Ba^rfrvs' t ° S V procedlmientos conducen a! logro de sus fines 
m™ i^ w , e ° ° UeStra experienc ' a V en trabajos sobre el tema he- 

™ig£L a COndU! “" d “ que M,0S 



Investigacidn 

Investigar, para nuestros fines, es investigar para conocer y trans- 
rr,* 'I T 3l ", del mer ° actUar au t°matico, es tratar de ave- 
sus acdones. m ° ’ ™ QU< *'' V 6 ‘ " Para qu6 '' de nuestro cuerpo V 

_l r g° ° Ue5tra inv estigaci6n vamos a averiguar qud pasa con nosotros 
realizar determinadas acciones, qu6 tipo de acetones se pueden rea- 
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l.zar sobre un mismo. objeto, que tipo de sensaciones puede provocar 
en nosotros un objeto, y c6mo es el objeto sobre el cual actuamos. 

Consideramos objetos no sdlo a las cosas que nos rodean sino tam- 
b, ! n a n uestro cuerpo contemplado global o parcialmente, como tam- 

^vesbgaci6n P0 ^ ° tr °' ^ qU ® &t0S pueden ser ob J eto de nuestra 

Agregamos al concepto de investigar el de conocer. Investigamos 
para conocer, porque es gracias a este conocimiento que podemos pro- 
mover modificacjones y cambios positivos. 

p °r ejemplo; si investigamos nuestros pies podremos conocer me- 
CL f es su forma - tamano, consistencia, puntos y areas de apoyo 
amculaaones y movilidad. De esta manera intentaremos mejorar' 

?orrec?a S Ls;ur a Un nT nal ° 0m ° Pie {4rea de apoyo def cuerp o Para la 
sibi SL H °° rrer V Sa,tar) ' sino enri quecer sus P o- 

b ' ,dadaS de expres,6n ' pues es *te justamente el objetivo de nues,- 
ira activiaaa. f 

rubros dem ° S diVidir PrOCeS ° dS investl '9 aci6n en dos grandes 

moes") CUa ' idadeS qUe ^ Pueden descubrir en un objeto (el "c6- 

t,,rf° rm ?' tamafio ' cons <stencia, textura, superficie, peso, tempera- 
tura, color y caracteristicas especificas (elasticidad, rebote resis- 
tencia, plegabilidad, etc.). 

2. Las acetones que se pueden realizar sobre su cuerpo, otros cuerpos 
o cosas (el qu£ puede hacer"). 

Amasar, prensar, golpear, estirar, torcer, sacudir, acariciar, pelliz- 
car, apretar, latiguear, palpar, etcetera. 


Expresidn 

En nuestra tarea la expresidn seria la capacidad de exteriorizar 
sensaciones, emociones o pensamientos por medio del cuerpo. 
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LA EXPRESION CORPORAL EN EL JARDIN DE INFANTES 


La impoaancia que le .Jarnos a la expresibn esta basada en la si- 
guiente idea: cuantos mas medios de expresibn pueda desarrollar el 
ser humana^4antG---mavjor.,.,.seri...su rioueza. e xistencia l. El individuo 
que solo puede expresar su vida interior por una via (ya sea 4sta el 
escribir, el pintar, el hablar, etc.) no realiza todas sus potencialidades. 

No queremos decir con esto que el cuerpo sea el medio m^s impor- 
tante de expresibn, sino que es una vfa mas, que tiene la ventaja de 
ser el unico instrumento de expresibn utilizado por el hombre desde 
\ que nace. ) 

, Xuando nos referimos a la expresibn mediante el cuerpo no ha- 
j cemos hincapib en una liberacibn de tipo catdrtico, en la cual el cuer- 
/ po serfa un mero instrumento de descarga de impulsos,sino que nos re¬ 
ferimos al aprendizaje de la exteriorizacibn de contenidos en accio- 
nes significativas para ei individuo, encauzadas creativamente, te- 
niendo en cuenta que el hombre no existe sblo para si' mismo sino 
tambten para los dem^s, lo cual entrafia procesos de comunicacibn e 
\interaccibp. El individuo que se expresa con su cuerpo debe aprender 
'que vive en una sociedad con otros individuos que tambten se expre- 
san con sus cuerpos, Deseamos llegar tanto a la adquisicibn de un len- 
guaje propio, como a la posibilidad de comunicar este lenguaje al otro 
y comprender el suyo. Es decir, a la formacibn de cbdigos compren- 
sibles que no coarten el proceso expresivo individual pero que tam- 
poco coarten la posibilidad de su lectura. 


Creacidn -- - -. - 

Si bien nuestro objetivo, puede decirse que fundamental, es estimu- 
lar la creatividad latente del individuo, no podemos dejar de senalar 
que existe un contenido de creatividad en todas sus acciones. 

Incluso en el proceso de aprendizaje que proponemos, el momento 
que denominamos investigacibn tiene su aspecto creativo, como asf 
tambten los demas momentos, pero hay una diferencia que podn'amos 
llamar de grado. Por ejemplo, cuando investigamos la consistency 
podemos pedir al niPio que toque el piso con sus manos y diga si es 


duro o blando, despu^s ie propondremos que investigue las partes 
duras y blandas de su propio cuerpo: Esta ultima incentivacibn permi- 
tir3 un grado de busqueda creativa en la investigacibn, En el primer 
caso el niho responde en forma directa y casi sin matices a un cuestio- 
namiento directo y practicamente unico. Por ejemplo: "El piso es 
duro." En el segundo caso responde a un cuestionamiento ni directo 
ni unico sino abierto,con unaampiia gama de posibilidades, producto 
de su propia iniciativa e imaginacibn, Por ejemplo: "Mis cachetes son 
blandos", "Mis rodillas son duras", "Puedo endurecer o ablandarmis 
musculos", etcetera. 

Para llegar a una mayor y m3s fecunda libertad creativa pasaremos 
por una serie de etapas de aproximacion, en las cuales orientaremos 
mediante nuestras incentivaciones hacia busquedas especfficas. 

En la etapa de la creatividad por la creatividad misma daremos al 
alumno la oportunidad de escoger o seleccionar las acciones que desee 
realizar y desarrollar, a partir de un tema, una idea, un objeto o un 
estimulo sonoro con los cuales pueda entrar en una relacibn creativa. 

En este momento las incentivaciones del docente son mfnimas o 
no existen, son reemplazadas por reglas y normas propias de cada 
persona, las cuales por supuesto provienen de una interiorizacibn de 
los procesos estimulativos mediante el aprendizaje, y de una necesi- 
dad espontanea del niho. 

Toda improvisacibn realizada por el niho en nuestro quehacer pue¬ 
de quedar ahf o ser posteriormente enriquecida. Al decir "enrique- 
cida" nos referimos a su repeticion. Siempre que el niho no pierd a 
sus motivaciones, puede y muchas veces desea volver repetidas veces 
sobre un mismo tema. Es mediante el proceso de ia repeticion que 
se puede profundizar y enriquecer todo un vocabulario de movimiento 
y expresividad. 

La repeticion puede asemejarse a la creacibn original o ser enrique¬ 
cida por nuevos agregados, ya sean estos nuevas ideas o movimientos, 
o el uso de objetos nuevos. 

Al repetir una improvisacibn podemos tener no sblo el. objetivo 
de profundizarla y enriquec§rla sino de realizar un verdadero aprendi¬ 
zaje en cuanto a nuevas posibilidades de utilizacion de nuestro cuerpo, 
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dentro y fuera del contexto de la clase de expresibn corporal. Cabe se- 
nalar, sin embargo, que tambien puede haber aprendizaje (adquisi- 
ci6n de conductas estables) en el primer momento de la improvisa- 
cidn. Por ejemplo, el nino timido que se suelta lo suficiente como para 
atreverse a improvisar, ya con ello nos demuestra que se han produ- 
cido cambios en su conducta. 

Al concepto de creacibn agregamos asT los de repeticion, enrique- 
cimiento y aprendizaje. 

A modo de si'ntesis podemos decir que la creatividad abarca el de- 
sarrollo de la capacidad de: 

observar fenomenos presentes 
evocar fenbmenos pasados 
formar imagenes nuevas 
imaginar 
concentrarse 

desarrollar y diferenciar entre la imagen reproductive (imagen 
evocada) y la imagen productiva (imagen nueva) 
integrar los aportes de la naturaleza y la vida cotidiana. 


Comunicacion 

Con respecto a este tema nos sucede lo mismo que en el caso de 
los. anteriores: no lo podemos extrapolar, pues esta fntimamente 
relacionado con toda la actividad de la expresibn corporal, ya que 
esta, por su condicion de lenguaje, es un medio de comunicacion. Por 
o tarito resulta dif (cil referirse en forma separada a un "momento de 
comumcacibn" en nuestra tarea. 

Nosotros abordamos varios niveles de la comunicacion: el comuni- 
carse consigo mismo (intracomunicacibn individual), con otro (inter- 
comunicacidn interindividual) o con otros (intercomunicacion grupal) 
que pueden ser participantes u observadores de. la actividad. 

Cuando trabajamos con el nino haciendo que investigue su propio 
cuerpo, el entra en un proceso de comunicacibrr y relacibn consigo 
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mismo. Este conocerse es comunicarse. iCuales son las partes duras v 

vido r Tr CU6rP0? ' En qU * Parte 0 partes de mi Cuer P0 estoy apo 

bosLo, Emend ^ ' QU ' P3rte de mi Cuer P 0 estira cuando 
bostezo. Entendemos que este nivel de investigacibn y conocimien 
to es ya comunicacibn consigo mismo. Y nocimien 

con E ot a ro u 'lTnl ° r bser " acione . s pueden a P'i^^e a la comunicacibn 
con otro u otros. Cuando me mvestigo, me toco y soy tocado por mi 

m cuerpo . K mi ‘"strumento y a la vez mi ob ie .o de 1*2 
y concern,en,o. Al inveatigar y conocer al otro. ml cuerpo S i S 
do el instrumento que utilize, pero ya no ee el obje.o de in^sboa 
erbn, el objeto ahora es el cuerpo del otro 

No obstante, al mirar y tocar el cuerpo del otro observo que suce- 
den ciertas cosas: conozco mi cuerpo por lo que veo de similar en el 
cuerpo del otro, percibo mis reacciones a este acercamiento y observo 
las reaccones del otro ante esta relacibn. Ademas, al ser yo e, ob eto 

' TT 1 ™ V d " P , rOCeS ° de “'"d"i«cibn del otro no toy un 
bjeto inerte, pues siento la mirada, el tacto y el contacto del otro y 

esto agudiza la conciencia de la presencia de mi cuerpo para mi mis- 
mo y para el otro. ' m,s 

.u n 0b ,7 vamos tres niveles en 'a acc| bn con el otro: a) accibn y reac- 
cibn; b) accion e imitacibn, y c) accibn y observacion. 

a) Enriquecemos el conocimiento de nuestro cuerpo gracias a la 
accbn y reaccibn del otro y con el otro. Por ejemplo: 

Vo lo empujo, 31 me empuja a su vez. 

Vo lo empujo, 31 se resiste. 

Vo lo empujo, 31 se cae. 

rJ/J 1 (tambi ^ n el adult0) muchas conoce y otras veces ' 
reaf'rma ,o que es, lo que tiene y lo que siente, gracias a que ve lo 

que es, lo que tiene y las manifestaciones de lo que siente el otro 
Por ejemplo: el juego del espejo, imitacibn del otro 

c) En nuestro trabajo tambibn integramos al otro no solo como 
particpante sino tambien como observador. 
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Entre los elementos y procedimientos que integran la expresibn 
corporal se incluyen: 

DIVERSAS TECNICAS DEL MOVIMIENTO CORPORAL 

A) El cuerpo: sensopercepcibn, motricidad y tono. 

B) El cuerpo en el espacio. 

C) El cuerpo y sus calidades de movimiento. 

A) Al referirnos a la sensopercepcibn damos nombre a un trabajo 
que tiene como objetivo el desarrollo de los sentidos, tanto de los ex- 
teroceptivos (vista, oi'do, gusto, tacto, olfato), que nos proporcionan 
informacion sobre el mundo exterior y sobre el exterior de nuestro 
cuerpo, como de los interoceptivos, que nos aportan informacion so- - 
bre el interior de nuestro cuerpo, en forma especial los propiocepti- 
vos (es decir las sensaciones de motricidad, peso y ubicacibn de nues¬ 
tro cuerpo) que incluyen los kinestesicos relacionados con la percep¬ 
cibn de los movimientos. 

El tbrmino motricidad se refiere al movimiento corporal. Tono, en 
nuestro caso, indica el grado de tensibn y relajacibn muscular y el 
equilibrio establecido entre ambas en mementos de accibn y de re- 
poso. Nuestro trabajo se orienta al control de la energia;aprendemos 
a utilizar la cantidad adecuada para cada accibn, contribuyendo de 
esta manera a la regulacion del tono. 

Estos tres aspectos, sensopercepcion, motricidad y tono, se aplican 
en expresion corporal integrados en la accibn. 

El despertar y la agilizacibn de los sentidos nos permiten tenet una 
percepcibn mbs cabal de nuestro cuerpo, sus posibilidades y limitacio- 
nes; bsta es la base de la formacion de buenos habitos, del logro de 
posturas mas correctas, y de acciones y actividades en las cuales se 
utilice de manera adecuada y eficaz nuestra energia. Una vez que 
hemos logrado afirmar lo anterior estamos en mejores condiciones 
para desarrollar diversas habilidades sin perjudicarnos. 

Ejemplificaremos este proceso: si queremos corregir la postura sen- 
tada comenzaremos por buscar los puntos de apoyo del cuerpo en 
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esta posicibn; intentaremos descubrir los dos huesos sentaderos: jos 
isquiones. Esto se puede lograr tocbndolos y tambibn percibibndo- 
los en su funcibn de receptores del peso de nuestro cuerpo. De esta 
manera se puede observar que se destacan como partes duras entre la 
musculature de los gluteos. . 

Esta tarea de investigaeibn se puede realizar no sblo tocando o pal- 
pandp, smo tambibn a travbs de movimientos; podemos desplazar 
el peso del cuerpo de un isquibn al otro, logrando asf un balanceo 
lateral. Podemos tambibn, estando sentados sobre ambos isquiones, 
desplazar el peso del. cuerpo sucesivamente hacia adelante y hacia 
atrbs, produciendo un balanceo antero-posterior, Para agudizar abn 
mbs nuestra percepcibn se puede realizar esta ultima accibn apoyando 
ambos isquiones sobre un palo de escoba, una cana u otro objeto 
similar. Una vez que tengamos mbs clara la percepcibn de estos dos 
puntos de apoyo podremos trabajar en el logro de un buen habito pa¬ 
ra sentarnos, el cual requiere el apoyo de todo el cuerpo sobre ambos 
isquiones, ni excesivamente detrbs, ni excesivamente delante de ellos. 
Este apoyo, justo sobre los isquiones, constituye un buen comienzo 
para la estructuracibn de la colocacibn de la columna vertebral, de la 
misma manera que un edificio necesita buenos cimientos para sostener 
erectas y airosas sus paredes. 

Ya podemos suponer que a lo largo de este proceso, no tan breve 
como parecer la al leer las I fneas que preceden, se ha logrado un hbbito 
sano e higibmco en la posicibn sentada. Este control de la zona pblvica 
aportarb beneficios no sblo en la posicibn sentada sino tambibn en 
otras posturas, habilidades y destrezas, puesto que el centro de equi¬ 
librio del cuerpo se encuentra en la pelvis. 

Cuando hablamos del despertar de los sentidos, de la estructuracibn 
de las percepciones, de la formacibn.de hbbitos y del logro de habili¬ 
dades presuponemos que se obtienen mediante un proceso de apren- 
dizaje. Recibn podremos decir que una persona ha adquirido un de- 
terminado hbbito cuando bste se observa en forma automatica lo 
cual fjior supuesto se lograrb con la ayuda de un buen aprendizaie 
bastante prbctica y el correr del tiempo. 
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En la practica de la expresion corporal con los chicos creemos qua 
esta tarea, de fa cual la correccibn de la postura sentada es sblo un 
ejemplo, puede realizarse en cualquier momento y se la debe encarar 
como un juego, teniendo en cuenta las necesidades e intereses del gru- 
podeniflos. 

B) La persona es un ser amasado en tiempo y espacio, por lo tanto 
la adquisicibn, concientizacibn y profundizacibn de amba's nociones 
son aspectos muy importantes en nuestro quehacer. No abordamos el 
espacio como una mera nocibn abstracta sino que lo concretizamos en 
diversos aspectos. En primer lugar el espacio personal, que es el que 
ocupa nuestro cuerpo y ademas los espacios interiores del rnismo. En 
segundo lugar tenemos el espacio parcial constituido por el espacio 
inmediato que circunda nuestro cuerpo. Luego esta el espacio total, 
que es el espacio abarcado .por el desplazamiento de nuestro cuerpo.' 
A esto podemos agregar un cuartb aspecto que es el espacio social, 
aquel que compartimos con otros. 

Estos espacios no son compartimientos estancos, sino que cada uno 
va integrando el anterior, y podemos ver entonces que en el espacio 
social hay al rnismo tiempo espacio personal, parcial y, a veces, aun- 
que no siempre, total. Dentro del concepto de espacio contemplamos 
tambibn el que corresponde a los lugares fi'sicos y los objetos que lo 
ocupan. 

C) Todo movimiento del cuerpo es definible cualitativamente. 
Golpear es una accibn rbpida, fuerte y directa. Al analizar esto obser- 
vamos que "rbpida" se refiere al tiempo o velocidad; “fuerte”, a la 
energia implicada, y “directa”, al elemento espacial. Esto nos remite 
a nuestra definicibn de transformacibn de acciones cotidianas en 
danza (pbg. 14), cuando hicimos referenda a la organizacibn tbmporo- 
espacial-energbtica de las acciones. 
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^ Es muy conveniente la lntroducci6n progresiva en la ensenanza 
de aquellas disclpllnas qua utilizan el cuerpo como vehfculo expresivo, 
las cuales sirven de complemento a las disciplinas tradicionales que se 
— orientqn sobre todo al desarrollo intelectual. 

Creemos que el nifio no es un simple recept^culo de informaciones, 
slno que se lo debe considerar un ser creador, un ser capaz de elegir 
y seleccionar los Instrumentos que necesita para su desarrollo total. 

Consideramos como desarrollo total, integrado y armbnico aquel 
en el cual ninguna area de la conducts es desatendida en aras de otras 
rr\i$ valorizadas. 

Incluso el desarrollo del brea intelectual se vera favorecido por el 
desarrollo proporcionado de otras areas: social, emocional, corporal, 
etcetera. 

Por ello vemos como muy importante la introduccion de esta ac- 
tividad desde el momento del ingreso del nifio en el jardi'n de infantes. 
Esto no va en contra de nuestra opinibn en el sentido de que la ex- 
presibn corporal es una actividad vital que no conoce limites insti- 
tucionales. Comienza al nacer y termina al morir, se puede y sedebe 
realizar en todos los ambitos en que el hombre actua. 

Si admitimos que el ser humano es £1 mismo y a la vez su instru- 
mento sensible relacional, debemos ayudar al nino a vivencia.r esta si- 
tuacibn de tal manera que pueda aprovechar y gozar con mayor efica- 
cia y menor gasto de energia sus experiencias diarias. 
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• E " tre otros ' , por e ' empl °' el c °ntrol de la musculatura fina. cuyo 
mvel de exigencia va en aumento durante toda su vida escolar. Ademas 
£ escuela debe estimular e incentivar en ellos la soltura, libertad ar- 
moma y creatividad que traen como potencial. Es en este aspecto que 
L nerf. ^ orporal p °dna Megar a ser un auxiliar sumamente efi- 

“ , P t a / n a t '° S d0C6ntes en su ob j etivo de ‘ograr una maduracion inte- 
grai ( tanto en si mismos como en sus alumnos. 

Otro aporte.que no debemos menospreciar es la idea de que a partir 
del conocimiento de su propio cuerpo aprende a percibirlo quererlo 

“' bia ° ni **»»»«*> » a causa 

tedemds ‘ eS,ablecer una me ' 0 ' rel «'^ corporal con 

lr paulatinamente conociendo sus posibilidades y descubriendo 
los I,mites de segundad mediante exploraciones cada vez masamplias 
del mundo circundante. Encontrar por si mismo el tbrmino medio 
entre.Ia~aventura y la seguridad. 

iCuan necesario es que el ser en crecimiento pueda gozar plena- 
mente del estremecimiento del vertigo, del salto al vac,b y de la P velo- 
cidad, s,n poner en peligro su integridad fisica! La sensacbn del pe- 

riiol cSados S ' emPre qUe U "° 8P ' enda 8 reC ° n0Cer y 

Entre los variados aportes de esta actividad dentro de los quehace- 
res escolares no menos importante es la funcion de detecta^diferen 

por t |os OS deh-d Pr0blemaS , PSiC0m0t0reS P3ra SU ulterior consideracbn 
por los debidos especialistas: medicos, psicologos, psicopedaqooos 

Sla s^H V ,’ 0d ° eSPeCia ' iS,a qUe * una u 0,ra toms liene a“' 
cargo la salud fisica y psiquica de los ninos. 
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Cuando comenzamos este- trabajo, reflexionamos acerca de cual. 
serfa la unidad que adoptariamos. zDebiamos basarnos en las unida- 
des existentes o abordar un eje que hasta ahora no habia sido contem- 
plado en las vivencias del pen'odo preescolar: su propia historia? 

La raz6n de que nos hayamos decidido por el ultimo criterio la 
expresamos a continuacidn. 

En nuestra experiencia hemos observado, como tantas otras docen- 
tes, que el chico que est4 en el jardm en su ultima etapa siente que 
est4 viviendo un perfodo de espera hasta el dfaen el cual entre en "la 
sociedad de adultos", para 41 representada por su ingreso en primer 
grado. Como si la unica razon de ser de! jardm de infantes fuera pre- 
pararlo para ese ingreso. Por mas que 41 viva el goce de la actividad 
del momento preescolar, tiende a estar pendiente del instante en que 
se pondr4 su delantal bianco y aprender4 a leer y escribir; reflejando 
de esta manera a una sociedad proclive a fomentar una dicotomfa, 
a sobrevalorar las adquisiciones intelectuales, de las cuales las mas 
importantes, desde la perspectiva de! preescolar, son la lectura y la 
escritura. 

— El ser humano evoluciona por etapas. En la medida en que cada 
una de ellas sea plenamente cumplida, se facilitar4 el paso en forma 
optima hacia la siguiente. 

Si un nino culmina su ciclo preescolar consciente y orgulioso de 
los logros que ha podido obtener a !o largo de sus cinco primero$ 
anos podra iniciar mucho mejor su ciclo primario, con mas goce y 
m4s confianza en sf mismo y sus posibilidades. M4$ aun, en su vida 
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